MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Noviembre 2022 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
~ - 3 4 VE: 3188/763
Contenidos en nutrientes Sopa de ave con pasta Puré de verduras Patatas estofadas oT. 21
correspondientes a una poblacion ilete de merluza a la plancha con echuga de pollo a la plancha con )
pondi poblacié Revuelto de Jamgggé)rrk con patatas al Filete d | la planch Pech d Il a la planch oS .
escolar entre los 9 y los 13 afios. FESTIVO Fruta muy madura y pan arroz zanahorias salteadas :
Los valores para el rango de 3 a 8 Chicken soup with pasta Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan HC: 86
~ Scrambled eggs with ham with steamed vegetables puree : Stewed potatoes AZ: 23
afios corresponden a un 80% de los botatoes Grilled hake with rice Chicken breast with sautéed carrots oROT- 40
|nd|cados en este menl:l Rlpe fruit and bread Rlpe fruit and bread Rlpe fruit and bread SaL: . .
7 Puré d tat 8 9 10 L VE:  3172/759
ure e patatas : < Arroz cocido Crema de zanahoria y calabaza Espirales salteados GT: 21
Pavo a la plancha con calabacin al Puré de verduras Filete de lenguadina al horno con Pechuga de pollo a la plancha con Bistec de magro a la plancha con .
vapor Tortilla francesa con arroz " . GS 4
Fruta muv madura v pan Fruta muv madura v pan zanahorias salteadas patatas al vapor cubos de calabacin :
Mash)e!d potatogsp Veget}ébles purgep Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan HC: 98
Grilled turkey with steamed zucchini French omelette with rice Cooked rice Cream of carrot & butternut squash Sautéed spirals AZ: 28
squash Ripe fruit and bread Baked sole fillet with sautéed carrots | Chicken breast with steamed potatoes Pork steak with courgette cubes
Ripe fru?t and bread P Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread PROT: 33
SAL: 2
14 15 16 17 18 Ve 3137750
. JORNADA DE EXTREMADURA . ’
Puré de verduras _ Arroz salteado Crema de zanahoria Puré de patatas Sopa de fideos GT: 17
Tortilla francesa con patatas al vapor Filete de merluza a la plancha con Pavo a la plancha con cubos de Pechuga de pollo a la plancha con Pechuga de pollo a la plancha con Gs: 4
Fruta muy madura v pan zanahoria al vapor calabacin zanahoria al vapor zanahorias salteadas
Veget)z/;\bles puré):/ep Fruta rslnuyt [n%dqra y pan Fruta E:nuy Tadura y pan Manzana y pan Fruta rﬁuydrlnadura y pan HC: 97
: ) autéed rice . arrot cream Mashed potatoes ) oodle soup AZ: 22
French omlglegtﬁlmtgns(jtebfi?;éj potatoes Grilled hake with steamed carrots Grilled turkey with courgette cubes Chicken breast witFr)1 steamed carrots Chicken breast with sautéed carrots
P Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread Apple and bread Ripe fruit and bread PROT: 38
SAL: 1
21 22 23 24 25
VE:  3154/755
, Puré de patatas : 4 Pasta salteada GT: 20
Crema de calabacin ; Arroz cocido Puré de verduras :
Magro a la plancha con arroz Filete di$§ﬂg$%%||%g:)%r;0ha con Pollo asado con cubos de calabacin Tortilla francesa con patatas al vapor Pavo a la plzgﬁggggn calabacin GS: 3
Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan He: 104
Zucchini cream Mashed potatoes Cooked rice Vegetables purée Sautéed pasta
i ith ri . 4 i i i i . - : .. AZ: 27
%ir'lée?rd?tagnvé'g}égg Grilled hake with steamed carrots Grilled cgzcléef?u\/i\ftlgwncéogrrggéte cubes | French omlgleétﬁlmtgnsdtebargqaeéi Potatoes | gyjjleq turkey with sautéed zucchini
P Ripe fruit and bread P P Ripe fruit and bread PROT: 37
SAL: 2
28 29 30
VE:  3171/759
Crema de zanahoria Puré de verduras GT: 18
Tortilla francesa con cubos de Filete de merluza a la plancha con Sopa de ave con pasta )
y : Pavo a la plancha con arroz GS: 4
calabacin zanahoria al vapor Fruta muv madura v pan
Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan Chicken gou with yar;ta HC: 105
Carrot cream Vegetables purée Grilled turkg withpri ce AZ: 28
French omelette with courgette cubes Grilled hake with steamed carrots Ripe fruit a?]/d bread
Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread P PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



