MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Octubre 2021 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
1
VE: 2688/643
Contenidos en nutrientes :

) -, Patatas estofadas con verduras GT: 10
correspondientes a una p(gblamon Rape al horno con pisto as: 1
escolar entre los 9 y 13 afos. Los Fruta y pan He: 98

valores para el rango de 3 a 8 afios Stevll/eg pOtaﬁ?_e?] Wi,ﬂr]] vegetat_)llles AZ'- ”6
corresponden a un 80% de los Baked monkfish with ratatoulle '
Lo ; Fruit and bread PROT: 43
indicados en este menu.
SAL: 3
4 = 6 7 i 8 VE:  2911/696
Lentejas estofadas con verduras Arroz salteado gtzlggacg%(ﬂ?agu-'gﬁqngrelscgg% o
Salteado de acelgas con patatas Filete de merluza a la griega con Pollo asado al romero con ensalada de Tortirl)la francesa deyaJtL'm con ensalada Fideua marinera GT: 1
Magro en salsa con arroz ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate : Estofado de ternera con verduras GS: 3
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan :
4 ; ; 4 ; Yogur desnatado y b HC: 105
Sautéed swiss chard & potatoes Stewed lentils Sautéed rice Sauteed peas with botatoes.onion and Seafood fideua
Lean pork in sauce with rice Hake fillet greek style with lettuce and | Rosemary grilled chicken with lettuce & P haFr)n ' Beef stew with vegetables AZ: 28
Fruit and bread it ;\;]vgetcorn salad Fru???ﬁéOSrzad Tuna omelette with lettuce & olives Fruit and bread PROT: 38
Low-fat yoghurt and SAL: 3
11 12 13 14 15
. . VE:  2943/704
Marmitako de atun _
Pollo asado al limén con ensalada de | Palometa a la plancha con vinagreta de GT: 18
lechuga y aceitunas negras citricos con tomate provenzal GS: 3
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Yogur desnatado y Fruta y pan He: 94
Marmitako tuna
Roasted lemon chicken with lettuce & | Grilled pomfret with citrus vinaigrette | AZ: 18
olives with provenzal tomato PROT: 47
Low-fat yoghurt and Fruit and bread
SAL: 2
18 19 ) 20 21 22 VE 2837/679
Crema de calabilg;nkg?en queso fresco y Alubias estofadas con chorizo Salteado de judias verdes con patatas
Tortilla francesa de jamdn york con Lacon al horno con salteado de Jamoncitos de pollo al horno con Hamburguesa mixta con ensalada de Paella mixta GT: 22
ensalada de lechuga y aceitunas verduras ensalada de lechuga y maiz lechuga, tomate y zanahoria Abadejo a la marinera con guisantes | Gs: 4
negras Fruta Fruta y pan Yogur desnatado y Fruta y pan HC: 04
Fruta y pan Courgette sou ywith cheese and kale Beans with chorizo sausage Sautéed green beans with potatoes Mixed paella '
nged |aCOII’)] ork with sautéed Baked chicken drumsticks with lettuce | Mixed hamburger with lettuce, tomato Haddock in sauce with peas AZ: 28
ve petabl es and sweetcorn salad and carrot salad Fruit and bread PROT: 38
Ham omelette with lettuce & olives Fruit and 9 Fruit and bread Low-fat yoghurt and )
Fruit and bread SAL: 3
25 26 27 28 29
. . VE:  2978/712
Coditos salteados Salteado de acelgas con patatas Arroz tres delicias .
Tortilla de patatas con ensalada de Chuleta a la plancha con ensalada de | Jamoncitos de pollo al chilindrén con Crema de legumbres Filete de merluza a la plancha con GT: 18
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria patatas dado Magro en salsa con verduras ensalada de lechuga y maiz GS: 2
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur desnatado y Fruta y pan HC: 109
Sautéed elbow macaroni Sautéed swiss chard & potatoes Cream of legumes Three jewel rice '
Spanish omelette with lettuce salad Grilled pork chop with lettuce, tomato ' Chicken drumsticks in "chilindron" gravy, Lean pork in sauce with vegetables | Grilled hake with lettuce and sweetcorn | AZ: 23
with tomato and sweetcorn and carrot salad with diced potatoes Low-fat yoghurt and salad PROT: 38
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread Fruit and bread SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



