MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Noviembre 2022 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
~ - 3 i 4 VE: 3188/763
Contenidos en nutrientes Sopa de ave con pasta (sin huevo) | tAIgblsns (relstgfadlahs (r:r?n verr]dru;ﬂ? de Patatas estofadas con costillas y tomillo
dient blacid Lomo a la plancha con ensalada de eae_o € baels;m?cg cc?n eongglad?a dé) €' Pechuga de pollo a la planchacon | G 21
corresponaientes a una poblacion lechuga, tomate y zanahoria 10y lochuca v fomate ensalada de lechuga, tomate y maiz = Gs: 4
escolar entre los 9 y los 13 afios. FESTIVO _ Fruta y pan Yogurf} y Fruta y pan He: 86
Los valores para el rango de 3 a 8 Chicken soup with pasta (no egg) Braised beans with vegetables Potato stew with ribs and thyme _
afios corresponden a un 80% de los Grilled tendercliom with Ielttgce, tomato | 5 oo 'haked hake fillet with fried garlic Chicken breast w%h lettuce salad with | AZ: 23
|nd|cados en este menl:l an -CarrOt sala and parsley with lettuce & tomatoes tomato- and sweetcorn PROT: 40
. Fruit and bread Y Fruit and bread
oghurt and SAL: 1
i 8 9 10 i i A VE:  3172/759
Salteado de borraja con patatas Garbanzos estofados con verduras Arroz a la napolitana Crema de zanahoria y calabaza con Pasta (sin huevo) con bolofiesa de :
Wok de pavo con verduritas con Pechuga de pollo a la plancha con | Filete de lenguadina a la andaluza con manzana - chorizo GT: 21
ensalada de lechuga, tomate y ensalada de lechuga v aceitunas ensalada de lechuga v maiz Hamburguesa mixta con salteado de Bistec de magro a la plancha con Gs: 4
zanahoria gay gay verduras ensalada de lechuga y tomate :
negras Fruta y pan .
d bFruta Yy par? Frutay Napolitan rice \Ejogur yk_ th | _ hFruta ypan H chori HC: 98
Tk, Do L POLAIOES e, | Chickpeas stowed with vegetables | Andalusian sty ole ith fttuce and | CATT0L S0 PUTEAI cream with apple | Pasta (wihout o) with chorzo. | 2. 25
y 9 | Chicken breast with lettuce & olives sweetcorn salad 9 9 PROT: 33
tomato and carrot salad Fruit and Fruit and bread vegetables Pork steak with lettuce & tomatoes
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and bread SAL: 2
14 15 16 17 18 Ve 3137750
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras JORNADA DE EXTREMADURA Sopa de cocido (sin huevo)
Pg/lveongsiga %ﬁgﬁédcugﬁiﬁigﬁ%daaﬁe Filete de merluza a la plancha con Chuleta a la plancha con ensalada de Patatas estofadas Jamoncitos de pollo al horno con GT: o
Iec%u a v zanahoria ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate Salmorejo extremefio patata,cebolla y manzana GS: 4
F?utg y pan Frutay _ _ Fruta y pan Leche frita y ~ Yogurypan HC: 97
Sautéed minestrone Milanese rice Braised beans with vegetables Stewed potatoes "Cocido" soup (without egg)
Grilled turkev with lettuce & carrot Grilled hake with lettuce and sweetcorn Grilled pork chop with lettuce & Extremadura salmorejo Baked chicken drumsticks with potato, | AZ: 22
Fru)i/t and bread _ salad tomatoes Fried milk and onion and apple PROT: 38
Fruit and Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
21 22 23 24 Salteado de guisantes con 25 VE:  3154/755
Lentejas estofadas con verduras Arroz meloso de calabaza y queso patata,cebolla y jamén cocido _
Salteado de acelgas con patatas Filete de merluza a la griega con Pollo asado al romero con ensalada de Filete de merluza a la plancha con Pasta (sin huevo) con tomate GT: 20
Magro en salsa con arroz ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate ensalada de lechuga y aceitunas Estofado de ternera con verduras GS: 3
Fruta y pan Frutay Fruta y pan negras Fruta y pan HC: 104
Sautéed swiss chard & potatoes Stewed lentils Soft pumpkin and cheese rice Yogur y Pasta (without egg) with tomato sauce '
Lean pork in sauce with rice Hake fillet greek style with lettuce and | Rosemary grilled chicken with lettuce & | Sauteed peas with potatoes,onion and Beef stew with vegetables AZ: 27
Fruit and bread sweetcorn salad tomatoes ham Fruit and bread PROT: 37
Fruit and Fruit and bread Grilled hake with lettuce & olives )
Yoghurt and SAL: 2
%gteado de judias verdes con patatas 29 30 VE:  3171/759
y zanahoria Garbanzos estofados con arroz . .
Lomo a la plancha con ensalada de | Filete de merluza en salsa verde con SOpAalggn%\i’eagogoﬁaztr%i(nsé?ahggvo) GT: 18
lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria gh nJ GS: 4
Fruta y pan Frutay champinones
. A . . Fruta y pan HC: 105
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Chicken soup with pasta (no egg)
potatoes Hake in green sauce with lettuce & Meatballs ﬁ] musﬁroom ra 99 AZ: 28
Grilled tenderloin with lettuce and carrot Fruit and bread gravy PROT: 33
sweetcorn salad Fruit and )
Fruit and bread SAL: 2
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