Noviembre 2022

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios.
Los valores para el rango de 3a 8

afios corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

Salteado de borraja con patatas
Salteado de verduras con magro con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta y pan
Stewed borage with potatoes
Sautéed vegetables with lean pork with
lettuce, tomato and carrot salad
Fruit and bread

14

Menestra de verduras salteadas
Gratén de huevos con bechamel con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Sautéed minestrone
Eggs au gratin with white sauce with
lettuce & carrot
Fruit and bread

21

Salteado de acelgas con patatas
Magro en salsa con arroz
Fruta y pan
Sautéed swiss chard & potatoes
Lean pork in sauce with rice
Fruit and bread

%gteado de judias verdes con patatas
y zanahoria
Revuelto de chorizo con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Braised green beans, carrots &
potatoes
Scrambled eggs with chorizo sausage
with lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
NUESTRA SENORA DEL CARMEN
1 2 Sopa de fideos Alubias estofadas con verduras . VE:  3188/763

Revuelto de jamén york,cebolla y Patatas estofadas con costillas y tomillo

Filete de merluza al horno con refrito de

GT: 21
queso con ensalada de lechuga, : P Lomo a la plancha con ensalada de
tomate y zanahoria aoy ba:g?mgg ;c;grﬁgiglada de lechuga, tomate y maiz GS: 4
FESTIVO Fruta y pan Fruta y pan HC: 86
Yogur y
Noodle soup Braised beans with vegetables Potato stew with ribs and thyme
Scrambled eggs with ham, onions & Oven baked hake fillet Witg fried garlic Grilled tenderloin with lettuce salad with ' AZ: 23
cheese with lettuce, tomato and carrot and parsley with lettuce & tomatoes tomato and sweetcorn PROT: 40
salad Yoahurt and Fruit and bread )
Fruit and bread 9 SAL: 1
8 9 10 _ 11
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria y calabaza con VE: 3172/759
Garbanzos estofados con verduras Filete de lenauadina zfla andaluza con manzana Espirales con bolofiesa de chorizo GT: 21
Tortilla de calabacin con ensalada de ensalac?a de lechuga v maiz Lomo a la plancha con salteado de Bistec de magro a la plancha con Gs: 4
lechuga y aceitunas negras Fruta a% y verduras ensalada de lechuga y tomate :
Frutay Na oIithprice Yogur y Fruta y pan HC: 98
Chickpeas stewed with vegetables Andalusian st ?e sole with lettuce and Carrot and pumpkin cream with apple | Spirals with chorizo sausage bolognese | ,». 28
Zucchini omelette with lettuce & olives swgetcorn salad Grilled tenderloin with sautéed Pork steak with lettuce & tomatoes
Fruit and Fruit and bread vegetables Fruit and bread PROT: 33
Yoghurt and SAL: 2
15 16 17 18 _
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras JORNADA DE EXTREMADURA . VES 31371780
Albéndigas de atun en salsa verde con | Chuleta a la plancha con ensalada de Patatas estofadas Fil etSeog:tde?nCeorg%gr?%?wsp;};Ejaa de GT: o
ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate Salmoreio extremefio ; GS: 4
rej lechuga y zanahoria
FrUta_' y A ) FrUIa y pan LeChe fr|ta y Yogur y pan HC: 97
Milanese rice Braised beans with vegetables Stewed potatoes "Cocido™ soup with pasta
Tuna meatballs in green gravy with Grilled pork chop with lettuce & Extremadura salmoreijo Oup P AZ: 22
lettuce and sweetcorn salad tomatoes Fried milk and ) Beef sg%amnv;:glr]eétg?ga% carrot PROT: 38
Fruit and Fruit and bread 9
SAL: 1
2= 23 24 i 25 VE:  3154/755
Lentejas estofadas con verduras Arroz meloso de calabaza y queso gg::ig%gleagu-'gsnngﬁscggi% o
Filete de merluza a la griega con Lomo a la plancha con ensalada de TortiIIDIa francesa deyajtun con ensalada Fideua marinera GT: 20
ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate de lechuga v aceitunas neqras Estofado de ternera con verduras GS: 3
Frutay Fruta y pan Yoggur 3)// 9 Fruta y pan HC: 104
Stewed lentils Soft pumpkin and cheese rice ? : Seafood fideua '
Hake fillet greek style with lettuce and Grilled tenderloin with lettuce & Sauteed peas W|trr]1apr)]<1)tatoes,on|on and Beef stew with vegetables AZ: 27
Fruit esl\;]vgetcorn salad Fruii:? ?r?éotfrséad Tuna omelette with lettuce & olives Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and SAL: 2
29 30 _
b tofados con arroz VES LTSS
| Garbanzos es Sopa de verduras con pasta GT: 18
Filete de merluza en salsa verde con Albéndioas con iardinera de
ensalada de lechuga y zanahoria gh nJ GS: 4
Fruta y CF anlnones o Lo
Stewed chickpeas with rice Vegetabl ég sao)ljp?evri]th pasta '
i i : AZ: 28
Hake in green g:#gte with lettuce & Meatballs in mushroom gravy - -
Fruit and Fruit and bread :
SAL: 2
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