MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Octubre 2019 NUESTRA SENORA DEL CARMEN

Lunes Martes Sébado Domingo [RGEEEEY

1 2 i 4 5
. . : uisantes salteados con patatas o 0 .
Contenidos en nutrientes Lentejas estofadas con verduras | Arroz meloso de calabaza y queso Tortilla casera de att’m%on Fideué (sofrito: tomate, cebolla 1° Verdura 2° éegggg%rﬁgn VE:  2537/607
i i imi i Huevos con :
correspondientes a una Ventresca de merluza a la griega | Pollo asado al romero con ensalada. o <alada de lechuga y aceitunas pimiento, calamar, mejillones) L b GT: 19
bl p : | con ensalada de lechuga y maiz de lechuga y tomate negras Estofado de ternera con verduras = Patatas y Lacteos engchegis y
oblacion escolar entre los 9 Frutay Fruta y pan 1° Vegetable 2° GS: 4
P los 13 afios. Los valores Stewed lentils Soft pumpkin and cheese rice Sauzé)g(;%gas with potatoes Frlljzgggjgan Egg Wi?h Potatoes F_l';]VQgr:?'lf_able 20 o .
y : Greek style hake fillet with lettuce & ' Rosemary grilled chicken with . ; . and Dair Ish with Legumes :
p Homemade tuna fish omelette with Beef stew with vegetables y and Dairy .
para el rango de 3 a 8 afios sweetcorn lettuce & tomatoes lettuce & olives Fruit and bread 10 Patatas 20 AZ: 17
0 Fruit and Fruit and bread * 10 o atatas 1° Pasta 2° Huevos )
cor_res_ponden a un 80% d(,e (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*)Egg&:rréfrgdzo Carne con Patatas "1 Vggdsl#;ayzl_éi‘?[ggi‘do con Pescado con con Verdura y PROT: 34
los indicados en este menu. Fruta Verdura y Fruta Y Frta Verdura y Lacteos LACteos SAL: 2
"/ Salteado de judias verdes con | 3 10 11 12 13
: Garbanzos estofados con arroz ] . .
patatas y .Zanahorla Filete de merluza en salsa verde Sopa qe a_ve con ﬂ.deo.s y quinoa FESTIVO FESTIVO 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° VE: 2359/564
Revuelto de chorizo con ensalada con ensalada de lechuga y Albéndigas con jardinerade | 10 Verdura 2° Huevos con Patatas y 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con Pescado con Pasta| GT: 15
de lechuga y maiz zanahoria champifiones Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta y Fruta _
) Fruta y pan Frutay i Fruta y pan 1° Vegetable 2° Egg with Potatoes | 1° Vegetable 2° Fish with Legumes | 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 3
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Chicken soup with pasta and and Fruit and Fruit Egg with Potatoes |Fish with Pasta and| Hc: 82
p . ¢
potatoes i Hake in areen with | & _quinoa (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura| (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y and Fruit Fruit
ake in green sauce with lettuce ) - .

Scrambled eggs with chorizo carrot Meatballs in mushroom gravy y Lacteos Lacteos o o o o AZ: 23
sausage with lettuce & sweetcorn Fruit and e Fruit ancci) bread (*) 1° Potatoes 2° Cold cuts with (*) 1° Pasta 2° Cold cuts with 1 PLeeSgClgrggrceosr]Z 1 cg;rC\J/Ze fdu(igrne PROT- 20
(*) 1° Arroi;rggtggg]grggg Patatas y (*) 1° Verdura 22 Carne con Pastay o1 V(\e/r(;jrlzjruara2 yl:l’:era%: do con Vegetable and Dairy vegetable and Dairy Verdura y Lacteos Lacteos g SAL: 3

7 Lacteos ’
Lacteos
14 15 16 7 Balteado de judias verdescon | 18 19 20

Crema de calabacin con queso Alubias estofadas con chorizo patatas Paella mixta 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° VE:  2630/629
Tortilla de patatas con york con fresco Jamoncitos de pollo al horno con Hamburguesa de ternera con Abadeio a la marinera con Pescado con Arroz | Carne con Patatas | GT: 23

ensalada de lechuga y aceitunas Lacoén al horno con patatas dado ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga, tomate y g guisantes y Fruta y Lacteos ’
Fruta y pan Frutay par Frutay pan zanahoria Fruta y pan 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 20 | GS: 5
Zucchini cream with fresh cheese Beans with chorizo sausage Yogury Mixed paella Fish with Rice and Cold cuts with HC: 78

Baked lacon pork with diced Baked chicken drumsticks with | Sautéed green beans with potatoes Haddock in sauce with peas Fruit Potatoes and Dairy )
Potato omelette with cooked ham potatoes lettuce & sweetcorn Beef hamburguer with lettuce, Fruit and bread o o o o AZ: 18

with green salad with olives Fruit and Fruit and bread tomato and carrot salad (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Legumbres 2 1° Arroz 2 PROT: 35

Fruit and bread (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yoghurt and Verdura v LACte0s Carne con Verdura |  Pescado con :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Pasta y Fruta (*) 1° Patatas 2° Pescado con y y Lacteos Verduray Fruta | ga - 3
y Lacteos Pasta y Fruta
2 |Lentejas estofadas con arroz 22 - 26 27
integral Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con patatas Crema toscana de alubias con |, trescgr&(ézr;r:rsl d‘:l“gc')ar‘ls itoil de |o . 10 Arroz 2° VE:  2770/663
Tortilla de patatas con ensalada de | Chuleta de aguja con ensalada de | Jamoncitos de pollo al chilindrén dados de jamén y romero tomate con ensalalijza de Ieglht?la 1° patatas 2° Carne Pescado con GT: 22
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria con patatas dado Magro en salsa con verduras mai gay con Verdura %Fruta Verdura y Fruta
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogury Frutaaoan 1° Potatoes 2° Cold | 10 Rice 20 Fish with GS: 3

Braised lentils with brown rice Napolitan style elbow macaroni Sautéed swiss chard & potatoes | Tuscan white beans cream with jam Chi fy.p a cuts with Vegetable |\/ggataple and Fruit| pe- 82

Spanish potato omelette with Rib chop with lettuce, tomato and | Chicken drumsticks in "chilindron” and rosemary Hake fillot Ivr\]/iet?\eto?neatoncﬁ il with and Fruit i . :

lettuce salad with tomato and carrot salad gravy with diced potatoes Lean pork in sauce with vegetables lettuce & sweet c% rhp 10 Verdura 2° 1CVerdura 2 AZ: 17

sweetcorn Fruit and Fruit and bread Yoghurt and ) Pescado con Pasta arne con :
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz| (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con %) 10V rdFrrUItZ%ng bread n Past y Lacteos Legumbres y PROT: 36
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta y Lacteos Patatas y Fruta ) erdu ?/ L4 Ctlé%\éos con Fasta Lacteos SAL: 3
y Lacteos
2 - Zfroz con calabacin y salchichas | 3() Sopa de ave con pasta 37Alubias pintas estofadas con
%alteado de Jautgltgss verdes con frescas Revuelto de jamén york,cebolla y verduras VE:  2410/577
Albc’)ndigaspa la jardinera con Filete de merluza al horno con queso con ensalada de lechuga, | Filete de palometa con refrito de ajo GT: 19
h i 4 vinagreta de soja con salteado de tomate y zanahoria y balsamico con ensalada de
CF?UT;)';BQ? verduras Fruta y pan lechuga y tomate Gs: 5
. . Frutay Chicken soup with pasta Yogur y .
. . ice with zucchini and sausage crambled eggs with ham, onions ewed pinto beans with vegetables )
Sautéed green beans with potatoes | pice with zucchini and Scrambled th h & Stewed pinto b th vegetabl HC n
eatba Sm shr(?c?rgs? es Baked hake fillet with soy cheese with lettuce, tomato and Pomfret fillet with fried garlic & AZ: 17
u vinaigrette with sautéed vegetables carrot salad balsamic with lettuce & tomatoes .
Fruit and bread ; : PROT: 32
%) 10 Pasta 2° P d A Fruit and Fruit and bread Yoghurt and
(*) 1° Pasta F?Sf: 0 CONAMTOZ Y| () 10 verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y SAL: 3
y Fruta Patatas y Fruta Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



