MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2020 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes valoracion
1 2 3
VE: 0/0
Contenidos en nutrientes GT: 0
correspondientes a una poblacion Gs: 0
escolar entre los 9 y los 13 afios. FESTIVO FESTIVO FESTIVO He: o
Los valores para el rangode 3a 8
~ AZ: 0
anos corresponden a un 80% de los oROT- o
indicados en este menu. ’
SAL: 0
6 7 8 9 10
VE:  2538/607
Puré de verduras _ Arroz cocido Crema de zanahoria y calabaza _ Espirales salteados GT: 8
Tortilla francesa con arroz Filete de lenguadina al horno con Pechuga de pollo a la plancha con Bistec de magro a la plancha con Gs: 1
Fruta muv madura v pan zanahorias salteadas patatas al vapor cubos de calabacin :
FESTIVO Ve et)({:\bles urgep Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y Fruta muy madura y pan HC: 102
Omgelette Witph rice Cooked rice Cream of carrot & butternut squash Sautéed spirals AZ: 20
Ripe fruit and bread Baked sole with sautéed carrots Chicken breast with steamed potatoes Pork steak with courgette cubes
P Ripe fruit and bread Ripe fruit and Ripe fruit and bread PROT: 33
SAL: 2
13 14 15 16 17
i VE: 2153/515
puré de verduras _ Arroz salteado Crema de zanahoria JO%,?eArr?aA dFe)/?\/leSr d\l/ﬁassco Patatas estofadas con verduras GT: 8
Tortilla francesa con patatas al vapor Filete de merr:uz_a a IIa plancha con Pavo a la plar;cga con cubos de Filete de ternera con ensalada Rape a la planlcthadcon zanahorias - 1
Compota de manzana y pan zanahoria al vapor calabacin Fruta v ban salteadas _
b Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan yp Fruta muy madura y pan HC: 84
Vegetables purée Sautéed ri Carrot Vegetables cream Stewed potat ith tabl
Omelette with steamed potatoes _ autéed rice _ arrot cream Boof steak with ealad Stewed potatoes with vegetables A7 22
Aople compote and bread Grilled hake with steamed carrots Grilled turkey with courgette cubes ! Grilled monkfish with sautéed carrots
PP P Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread Fruit and bread Ripe fruit and bread PROT: 28
SAL: 2
20 21 22 23 24 Past tead VE:  2203/527
asta salteada
Crema de calabacin Ventresca dpeamﬁlsu?gvﬂa; r lancha con Arroz cocido Puré de verduras Pavo a la plancha con calabacin GT: 6
Magro a la plancha con arroz sanahoria al va gr Pollo asado con cubos de calabacin Tortilla francesa con patatas al vapor salteado GS: 1
Compota de manzana y pan P Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan )
. Fruta muy madura y pan ; ? . HC: 86
Zucchini cream Steamed potatoes Cooked rice Vegetables purée Sautéed pasta
Grilled lean with rice Grilled hake with rtheamed carrots Grilled chicken with courgette cubes Omelette with steamed potatoes Grilled turkey with sautéed zucchini AZ: 20
Apple compote and bread : ; Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread squash PROT: 31
Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread
P SAL: 2
27 28 29 30 31 A itead VE:  2027/485
; Puré de verduras Patatas al vapor ; rroz safteado GT: 7
. Crema de zanahoria . Filete de merluza a la plancha con Pollo asado con calabacin salteado Filete de lenguadina a la plancha con .
Tortilla francesa con cubos de calabacin : zanahorias salteadas GS: 1
Compota de manzana y pan zanahoria al vapor Fruta muy madura y pan Fruta muy madura y pan
Carrot cream Fruta muy madura y pan FESTIVO _ Steamed potatoes o Sautéed rice HC: 75
Omelette with courgette cubes Grilled hvigetagei pure% t Grilled chicken with Sr?uteed zucchini Grilled yellowfin sole with sautéed AZ: 20
Apple compote and bread rifled hake with steamed carrots ; squas carrots PROT: 30
Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread Ripe fruit and bread :
SAL: 2
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