MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2020 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes valoracion
- e 3 VE: 0/0
Contenidos en nutrientes GT: 0
correspondientes a una poblacion Gs: 0
escolar entre los 9 y los 13 afios. FESTIVO FESTIVO FESTIVO He: o
Los valores para el rangode 3a 8 Az o
anos corresponden a un 80% de los PR'OT_ o
indicados en este menu. ’
SAL: 0
6 7 8 9C d hori lab 10 VE: 2676/640
: rema de zanahoria y calabaza con :
Arroz a la napolitana Pechu ':"dog aollzlion:?: Ilﬁ:r:]?:ha con manzana Espirales con bolofiesa de chorizo GT: 16
Tortilla de calabacin con ensalada de ensgalada%e lechu % maiz Hamburguesa de ternera con salteado Bistec de magro a la plancha con Gs: 3
lechuga y aceitunas negras Fruta a?] y de verduras ensalada de lechuga y tomate :
FESTIVO Fruta y pan Napolitgnprice Yogurypan _ ~ Frutaypan HC: 99
Napolitan rice Chicken breast with lettuce & Carrot and pumpkin cream with apple | Spirals with chorizo sausage bolognese | ,-. 2
Zucchini omelette with lettuce & olives sweetcorn Beef hamburguer with sautéed Pork steak with lettuce & tomatoes
Fruit and bread Fruit and bread vegetables Fruit and bread PROT: 29
Yoghurt and bread SAL: 3
13 14 15 16 17 VE: 2766/662
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras JORNADA PAIS VASCO Patatas a la riojana GT: 17
gg@gﬁt[j%dhig\e,g‘i“ggﬁ Eaeléﬁgg]a; Pavo a la plancha con ensalada de Chuleta de aguja con ensalada de Crema de verduras Lomo a la plancha con ensalada de | ... 4
Fruta y pan lechuga y maiz lechuga y tomate Cuesmjualfjaallkclgr? rsqei:arlleyr?)an lechuga y zanahoria :
Sautéed minestrone I\/II:'TUta y pan B Fru{% y pa”t b Vegetables cream Rioi Fruttaly part1 ¢ HC: 94
Eggs au gratin with white sauce _ ilanese rice ) eans with vegetables D oot sukalki _ iojana style potatoes 7 26
Fruit and bread Grilled turkey with lettuce & sweetcorn Rib chop with lettuce & tomatoes . Grilled tenderloin with lettuce & carrot
Fruit and bread Fruit and bread Curd with honey and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 2
20 21 22 23 24
Salteado de guisantes con VE:  2841/680
: Arroz meloso de calabaza y queso s : _
Salteado de acelgas con patatas P;sgtgjﬁf ﬁ?ﬁgﬂgafoﬂogn‘ggﬂgag e Pollo asado al romero con ensalada de Tfﬁﬁ?ﬁ?ﬁ%ﬁ!ﬁ Zéﬁ%ﬁg;gg'ﬁ% e Pasta con salsa de tomate GT: 13
Magro en salsa con arroz p ; lechuga y tomate : Estofado de ternera GS: 3
lechuga y maiz lechuga y aceitunas negras
) Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan _ Yogur y pan Fruta y pan HC: 106
Sautéed swiss chard & potatoes Stewed lentils Soft pumpkin and cheese rice Sauteed peas with potatoes.onion and Pasta with tomato sauce
Lean pork in sauce with rice Grilled turk ith lettuce & t Rosemary grilled chicken with lettuce & P h P ' Beef stew AZ: 26
Fruit and bread rifled turkey with Ietiuce & sweetcorn tomatoes _ham ; Fruit and bread PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread Omelette with lettuce & olives :
Yoghurt and bread SAL: 2
%ﬁeado de judias verdes con patatas y 28 29 30 31 VE:  2884/690
zanahoria Patatas estofadas con verduras
; Garbanzos estofados con arroz i GT: 13
Revuelto d?egnango cr%r;gnsalada de Pavo a la plancha con ensalada de Pollolg(s:ﬁﬂo ;I Iggﬂucr?gsenr;sarlgga de Lomo a la plancha con tomate Gs: 5
F gay lechuga y zanahoria 9 |¥ 9 provenzal :
, ruta y pan Fruta y pan FESTIVO ruta y pan Fruta y pan HC: m
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Stewed potatoes with vegetables
potatoes Grilled turk 'tﬁl ttuce & t Grilled lemon chicken with lettuce & Grilled tenderloin with | tomat AZ: 29
Scrambled eggs with chorizo sausage riile UT: eth| d g u((:je carro olives rifled ten eFr 0'-? W'd bprov(;enza omato PROT: 35
with lettuce & sweetcorn rut and brea Fruit and bread ruit and brea )
Fruit and bread SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



