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¢POR QUE LES ATRAE EL ALCOHOL?

PADRES. MADRES..

"’“-*Y FWHI‘IU IFRD

A ﬁ Je.n.

Beber“les permite” dejar la infancia v entrar de
Heno y cuanto antes, en el munda adulto.

“BERIENDo fo) MAYoR"

AMEOEANHGAL Frecuentemente los/as
Amigos/as presionan entre si para beber. jovenes empiezan a beber
“ i BeBo oY PARTE D 4RUPo” FOriss st que Ao o

da una buena imagen

Creencias positivas acerca de los efectos delante de su grupo.

esperados por la bebida.
" B Al{oHol ME AYUDA A PASARLe BIEN"

"Ney; GRAQIAS, Ne aViERe”

"Ne PUepo, YAN A VENIR A
BUS(ARME"

*

« Presentan el consumo de alcohol con ausencia de riesgo.

= Exhiben una imagen *glamurosa® que lo vincula con aspectos positivos,

» Normalizan el consumo de alcohol en la vida diaria.

En estas fechas presta especial
Aunque la publicidad del alcohol es stencién @ como aparece el
especialmente nociva para la poblacion alcohol en la mayoria de series,
joven, quienes lo publicitan y comerciali- peliculas, redes sociales...

zan, saben conectar Fﬂﬁmm con En las celebraciones importantes
sus interesesy “necesidades”. {pilares, fiestas navidefias...) jqué
nes recuerdan las vallas publicita-

rias, los muplis. gue “no puede
faltar®en nuestras mesas!

Ahora preguntate: éQué puede pasar si celebro
la 5marzada en casa, con personas adultas y

SIN alcohol?

¢Cémo reaccionaran mis invitados/as? ¢éCémo

me sentiré vo? ESTAS FECHAS PUEDEMN
SER UN BUEN MOMENTO
PARA HABLAR DE TODO
ELLO CON TU HIJOYA

" sin alcohol? @




CUANDO EL CEREBRO DICE iBASTA! mumm. :i. afios: m-ub-b-:_hr nﬂnlmd-

El consumo de alcohol durante esta
etapa puede estancar el proceso y
dar come resultade un adulte qua

Alos ojos de la ley, una vez que se alcanzan los 18 afios ya se considera la
mayoria de edad, sin embargo, el cerebro sigue madurando y perfeccionan-
dose hasta casi los 25 afios,

Hoy sabemos que el consumo de aloohol provoca cambios en la estructura
cerebral, con peores consecusncias en la de quienes son adolescentes,
especialmente en:

| SHilR

pggmnﬁ m n

prasente importantes carenciasen al
pensamiento madure.

g FSPACIO JERD -4

hace posible que podamos elegir,
planificar y tomar decisiones voluntarias
¥ conscientes.

Bl alcohol dificulta la capacidad para
pensar con caridad, prever las
consecuencias de los actos..

IMPACTO ::u.mmi.&aﬂm. nmnnm Eun.
'CEREBRO ADOLESCENTE

se encarga de regular la reabsorcién de
agua por parte de los rifiones.

El alcohol hace que el cerebrmo termga
menos agua v se deshidrate, lo gque se
traduce en dolores de cabeza y
malestar general (RESACA).

La carencia o desarrollo
incompleto de estas habili-
dades, impres

cindibles para
el desarrollo de la educacion
y el aprendizaje, pueden
traer graves consecuencias

imvolucrado en practicamente cualguier movimiento
{lanzar una pelota, cruzar la calle, montar en bicicleta o
tocar el plano...).

El alcohol va a hacer que quien lo haya consumido se
tambales, tropiece con facilidad y/o tenga dificultades
para coordinar movimientos (poner la lave en la cerradura).

directamente implicado en el aprendizaje
¥ lamemoria.

Bl alcohol hace que resulte dificil recordar
la que ha hecho, con quién y dande ha
estado, cdmo hallegado hasta casa...

ALCOHOL, ADOLESCENTES Y.. NOSOTRAS, NOSOTROS

Se ha de reconocer que no podemos vacunar a nuestros hijos & hijas contra el posible
consumo de alcohal. Sin embargo, nuestra actitud frente a la relacion que €l o ella
mantenga con esta sustancia, puede favorecer o disuadirle de ese consumao.

- SHiARZ

sinalcohol? @

E | 5
&Wam P

g FSPACID 1ERD -4

COMO MADRE, PADRE O TUTOR/A LEGAL

en laedad ldn_lta..
MO OLVIDEIS QUE

TUSHIJOS5/AS ¥ EL ALCOHOL
POSIBLES SITUACIONMES

QUE PUEDES HACER QUE PUEDES DECIR

Refuerza su decisicn. Estoy orgullosao de que te mantengas en tu
posician aungue haya quien no antienda que no

babas.

El alcohol es un thyico que tiene consacuancias

MO o han probado.
s graves cuando se consume en la adolescencia,

A tu edad, el consumo de alcohol pueds tenar
consacuancias demasiado graves,

Mo lo han probado pero manifiestan una
cierta curiosidad,

Retardar al maximo la edad de inicio y prohibirlo
si &5 menor de edad.

Mo sedebe apoyar el consumo de alcohal en
menores, bajo ningun concepto.

Mo decir ni hacer nada puede darles l mensaje da
que se aprueba ese consumo,

Tomar las medidas necesarias para que esa
CONSUMo NG 52 repita.

Sabes que lo han probado en alguna ocasion fa sabes que para nosotras @s Importante que

no bebas cuando sales.

Yalomr altemativas

Mos comenta que sus amigos.as beben

lotras actividades, conocer otra gente ...
Animarle a que sea critico ante esa situacidn.

Podrias plantearte hacer esas actividades que
hace tiempe comentas que te gustaria hacer

Manteniendo abierta la comunicacién, prestndole
atencién, slendo un buen efemplo. puede reducirse
esa ‘clerta presion” hacia el consumo de alcohol.

Dice que “no bebe” pero llega a casa
visiblemente bebido.a.

Planificar con seriedad “qué hacer” y no actuar en
calienta,

Es evidente que hoy no te has comportado
como nos gustaria. Mahana hablaremos con
calma

Debemos-ser criticos con el consume de alcohol
an menores, abordarlo y corregirlo de forma
conjunta




i¥Y NO PASA NADA!..;O Si?

« La media de edad enla que se produce la prirmera borrachera entre
quienes son adolescentes se sitda en los 14,4 afos.

« El 49% de los v |as jovenes de 14-18 anos adquieren el alcohol en WWW LAragoTa.es/ Cmapa
los supermercados y lo consiguen generalmente a través de otras

www.pnsd.msssi.gob.es (Ministeric de Sanidad, Servicios Sociales e |gualdad/Plan Nacional sebre drogas)
personas de 18 afos o mas.

www fad.es (Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccién)
= Beber 5 o & copas de alcohel durante el fin de semana sélo es www prevencionbasadaeniaevidencia.net (Prevencion basada en la evidencia)
considerado como peligrosa por el 45, 7%. www.drogasycerabro.com

« La cerveza 5 la bebida que mas consumen en los dias laborales. FEsOjuns gt o

De viernes a domingo, los combinados o cubatas.

= Quienes dicen no haber bebido alcohol en los dltimos 30 dias,
afirman tener mejores relacones (bastante buenas o muy buenas)
con padres y madres que guienes silo han hecho,

Puedes profundizar en los contenidos de este folleto con of programa “A priori” - Escuela y familia
que podemos realizar en tu cantro,

WW W.Iaragora.es/apriori
Fusnte: Estudes 201671 7. Jdvenss entne 18- 18 afos de Arsgbn,

urqmp-dmrr mdmmnﬁ-num
actitud “

o -duu.ﬁ!fl., al consu-
mu_prqﬁuu"d- manera mas moderada’’

12:00 A 14:00

i~ SON SUFICIENTES RAZONES?

Quienes consumen alcohol o se han emborrachado...

15:00 A 19:00
@"' Nersa .CANTANTES EN DIRECTO:
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« Tienen mas posibilidades de repetir curso.

« Mias probabilidades de ser expulsados (al menos un diaj del centro escolar

ESCOLAR

» Sacan menos sobresalients o notables y mas suspensos.

= Mayor riesgo de implicarse en conductas violentas.

» Mayor probabilidad de practicar conductas sexuales de riesgo.

» Mas probabilidades de vigjar como pasajero/a cuando quien conduce ha bebido.
» Es mas probable que consuman otras sustancias.

En menores, el NO CONSUMO Cualquier consumo de
de alcohol deberia ser lo normal 'I“M en qﬂhl’lﬂi son

Para mas infe:
CMAPA

Centre Municipal de ba Atencién Awvda, Pablo Ruiz Picasso, 59
y Prevencién de las Adicciones 976 724 916
prevencionadicciones@zorogozo.es

PELEAS, AGRESIONESY RENDIMIENTO
OTRAS CONSECUENCIAS

:m edad, es www.raragoza.es/cmapa

Qzamagors




