MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:morlq

Enero 2021 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
1
VE: 0/0
Contenidos en nutrientes GT: 0
correspondientes a una poblacion Gs: 0
escolar entre los 9 y 13 afios. Los FESTIVO He: o
valores para el rango de 3 a 8 afios Az o
corresponden a un 80% de los PR'OT' o
menus indicados en este menu. '
SAL: 0
4 ) 6 [ salteado de guisantes con 8
patata,cebolla y jamén cocido VE:  2737/655
Tortilla francesa de atin con : . ; GT: 21
; Fideua marinera
ensalada de Ir?ggruagsa y aceitunas Estofado de ternera con verduras GS: 3
Sauteed pea:mtﬁa%)tatoes,onlon Beef stew with vegetables AZ: 29
Tuna omelette with lettuce & olives Fruit and bread PROT: 33
Low-fat yoghurt and SAL: 2
_— 12 13 14 15
Saltead(t) (ile judias vr(]ar(:!es con Garb tofad Marmitako de atdn VE:  2753/659
patatas y zanahoria arbanzos estofados con arroz - ; g )
Tortilla francesa con ensalada de | Filete de merluza en salsa verde con Sopa de ave con fideos y quinoa Pollo asado al limon con ensalada GT: 5
; : Albondigas con jardinera de de lechuga y aceitunas negras Palometa a la plancha con ensalada
lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria o GS 3
Fruta y pan Fruta y cEarpplnones Yogur d(ﬁ/lsnataéj?(yt Fdettomate o o0
; : - ruta y pan armitako tuna ruta y pan :
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Chicken soup with pasta and quinoa |Roasted lemon chicken with lettuce & AZ: 23
French om elg(t)ggtv?/ﬁ% lettuce and Hake in green 22&%‘? with lettuce & Meatballs in mushroom gravy olives Pomfret with tomato salad '
sweetcorn salad Eruit and Fruit and bread Low-fat yoghurt and Fruit and bread PROT: 33
Fruit and bread SAL: 3
188 lteado de iudf d g'g d labac( ; 20 21 JORNADA DEL PAIS VASCO 22 VE: 2676/640
alteado epgutagz verdes con rema de ca ay 28|Inkgloen queso fresco Alubias estofadas con verduras rortilla frgr?csézgfigﬁ?%mada . . N
; . Jamoncitos de pollo al horno con ! Paella mixta :
Hamllaéléﬁﬂgzayn;g(etﬁucﬁgsenr;sgarlgga de Lacon al ho\r/r;(r)dﬁcr)gssalteado de ensalada de lechuga y maiz v Cliechu?ady tomate Abadejo a la marinera con guisantes | Gs: 3
ogur desnatado
Sautéed Fru{)a y pan. h C Frutay . h ch d Kal BeansF{/\l/JiE[% )\//gggtables ° Sautéed ;))lasta hﬁi&gg %ggna He: o
autéed green beans with potatoes | Courgette soup with cheese and kale | gay o chicken drumsticks with lettuce | French omelette with lettuce & Haddock in sauce with peas AZ: 28
Mixed hamburger with lettuce & Baked lacon pork with sautéed and sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread
Fruit and bread Fruit and SAL: 2
25 26 27 28 29
VE:  2836/678
Pasta salteada Salteado de acelgas con patatas Crema de lequmbres _
Tortilla de patatas con ensalada de | Chuleta de aguja con ensalada de |Jamoncitos de pollo al chilindrén con Maaro en salsa gon verduras GT: 18
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria ensalada de lechuga y zanahoria Yo u% desnatado GS: 2
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan 9 Y FESTIVO .
2 A ; Cream of legumes HC: 102
Sautéed pasta Sautéed swiss chard & potatoes Lean pork in sauce with vegetables
Spanish omelette with lettuce salad Rib chop with lettuce, tomato and Chicken drumsticks in "chilindron” Lowl?fat oghurt and 9 AZ: 22
with tomato and sweetcorn carrot salad gravy with lettuce & carrot yog PROT: 38
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



