MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2021 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
1
) ] VE: 0/0
Contenidos en nutrientes oT- 0
correspondientes a una poblacion Gs: o
escolar entre los 9 y 13 afios. Los FESTIVO He: o
valores para el rango de 3 a 8 afios AZ'- o
corresponden a un 80% de los PR'OT' o
menus indicados en este menu. '
SAL: 0
4 5 6 V4 8
Salteado de guisantes con VE:  2454/587
patata,cebolla y jamodn cocido Pasta con salsa de tomate GT: 16
Tortilla francesa con ensalada de Estofado de ternera con verduras GS: 4
lechuga y aceitunas negras F
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Yogur y ruta y pan He: 85
d ith potat ; Pasta with tomato sauce
Sauteed peas V\(’j' h potatoes,onion Beef stew with vegetables AZ 21
and ham -
French omelette with lettuce & olives Fruit and bread PROT: 31
Yoghurt and SAL: 2
_ 12 13 14 15
Salteado de judias verdes con VE:  2769/662
patatas y zanahoria - ; Patatas estofadas con verduras ]
Revuelto de chorizo con ensalada de Garbanzos estofados con arroz Sopa de ave con fideos y quinoa Pollo asado al limén con ensalada Lomo a la plancha con tomate GT: 16
) Pavo a la plancha con ensalada de Albéndigas con jardinera de . .
lechuga y maiz ; o de lechuga y aceitunas negras provenzal GS: 4
lechuga y zanahoria champifiones
Braised Frutaby pan < & Fruta y Fruta y pan st &(ogl%rty i cabl Fruta y pan HC: 101
raised green beans, carrots : i : ; ; ewed potatoes with vegetables
potatoes Gr"%demerdkghﬁﬁﬁelgftnvc'gh élggrrot Ch'KAkee:tﬁgﬁg iwlgugﬂ?(t)%r?‘ndrgumoa Roasted lemon chicken with lettuce &  Grilled tenderloin with provenzal AZ: 25
Scrambled eggs with chorizo sausage Fruit andy Fruit and bread gravy olives tomato PROT: 36
with lettuce and sweetcorn salad Yoghurt and Fruit and bread _
Fruit and bread SAL: 3
18 19 20 21 JORNADA DEL PAIS VASCO 22
iudf , . Macarrones con bechamel de VE:  2989/715
Salteado dep{';\utgltgz verdes con Crema de calabacin con queso fresco ] Alubias eséOfad""‘f colnhchorlzo . Idiazabal A Isa d GT: 23
Hamburguesa ixta con ensalada de amoncitos de pollo aformo,son | Tortila francesa con ensaladade |, AMozeon salsade tomate | 50 7
lechuga y aceitunas negras Lacoén al horno con patatas dado gay lechuga y tomate P g :
Fruta y pan Fruta y B Etr#t%y pan Intxaursalsa y | Ri F-,:ﬁt,f‘ y p?n HC: 101
Sautéed green beans with potatoes ' Courgette soup with cheese and kale eans With chorizo sausage Macaroni with Idiazabal cheese ICE WIth Tomato sauce AZ: 97
Mixed hamburger with lettuce & | Baked lacon pork with diced potatoes | Baked chlclijen drumsticks \I,V|(§h lettuce bechamel G“||Ie:d gurkeé/ [\JNIthdpeaS :
olives Fruit and anF S\_Neetgotr)n Sad a French omelette with lettuce & ruit and brea PROT: 36
Fruit and bread ruit and brea tomatoes SAL: 2
Intxaursalsa and
25 26 27 28 29
. . ) VE:  3198/765
Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con patatas | Crema toscana de alubias con dados ]
Tortilla de patatas con ensalada de | Chuleta de aguja con ensalada de |Jamoncitos de pollo al chilindrén con de jamén y romero GT: 30
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria patatas dado Magro en salsa con verduras GS: 5
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y FESTIVO HC: 104
Elbow macaroni with tomato sauce Sautéed swiss chard & potatoes Tuscan bean soup with ham and '
Spanish omelette with lettuce salad Rib chop with lettuce, tomato and Chicken drumsticks in "chilindron” rosemary AZ: 23
with tomato and sweetcorn carrot salad gravy with diced potatoes Lean pork in sauce with vegetables PROT: 41
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread Yoghurt and SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



