Enero 2021

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y 13 afos. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
menus indicados en este menu.

FESTIVO

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria

Revuelto de chorizo con ensalada de | Filete de merluza en salsa verde con

lechuga y maiz
Fruta y pan
Braised green beans, carrots &
potatoes
Scrambled eggs with chorizo sausage
with lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

18

Salteado de judias verdes con

patatas

Lomo a la plancha con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Sautéed green beans with potatoes
Grilled tenderloin with lettuce &
olives
Fruit and bread

25

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan

Spanish omelette with lettuce salad
with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

NUESTRA SENORA DEL CARMEN

S 6
FESTIVO FESTIVO
12 13
Garbanzos estofados con arroz Sopa de verduras con pasta
ensalada de lechuga y zanahoria Albondigas con jardinera de
champifiones
Stev'?/reudt a::%/ickpeas with rice Fruta y pan
. - Vegetables soup with pasta
Hake in green 22&%‘? with lettuce & Meatballs in mushroom gravy
Fruit and Fruit and bread
19 20

Crema de calabacin con queso fresco Fil

Lacoén al ho

Frutay
Courgette soup with cheese and kale
Baked lacon pork with diced potatoes

Fruit and

26

Alubias estofadas con chorizo
ete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Beans with chorizo sausage
Grilled hake with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

y col kale
rno con patatas dado

27

Coditos a la napolitana

Chuleta de aguja con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

Fruta
Elbow macar

Rib chop with lettuce, tomato and | Grilled tenderloin with diced potatoes

c
Fruit and

Salteado de acelgas con patatas
Lomo a la plancha con patatas dado
Yy Fruta y pan
oni with tomato sauce Sautéed swiss chard & potatoes

arrot salad Fruit and bread

[ ]
aramark 2y
Valoracion
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: (¢}
PROT: 0
SAL: 0
Salteado de guisantes con VE:  2792/668
patata,cebolla y jamén cocido ]
Tortilla francesa de attin con Fideua marinera GT: 2
ensalada de lechuga y aceitunas Estofado de ternera con verduras GS: 5
negras Fruta y pan HC: 86
Yogur y Seafood fideua '
Sauteed peas with potatoes,onion Beef stew with vegetables AZ: 29
and ham Fruit and bread PROT: 32
Tuna omelette with lettuce & olives _
Yoghurt and SAL: 2
14 15
) i VE:  2787/667
Marmitako de atun ]
Lomo a la plancha con ensalada de | Palometa a la plancha con vinagreta GT: 17
lechuga y aceitunas negras de citricos con tomate provenzal GS: 4
Yogur y Fruta y pan HC: 100
Marmitako tuna ’
Grilled tenderloin with lettuce & Grilled pomfret with citrus vinaigrette | AZ: 25
olives with provenzal tomato PROT: 35
Yoghurt and Fruit and bread
SAL: 3
21 JORNADA DEL PAIS VASCO 22
Macarrones con bechamel de VE:  3134/750
Idiazabal i GT: 97
Tortilla de queso Idiazabal y bacalao _ Paella mixta _ '
con ensalada de lechuga y tomate Abadejo a la marinera con guisantes | Gs: 5
Intxaursalsa y Fruta y pan HC: 98
Macaroni with Idiazabal cheese Mixed paella _
bechamel Haddock in sauce with peas AZ: 30
Idiazabal cheese and cod omelette Fruit and bread PROT: 38
with lettuce & tomatoes SAL: >
Intxaursalsa and '
28 29
i VE:  3146/753
Crema toscana de alubias con dados ]
de jamén y romero GT: 30
Magro en salsa con verduras GS: 5
Yogur'y ! FESTIVO HC: 103
Tuscan bean soup with ham and
rosemary AZ: 23
Lean pork in sauce with vegetables PROT: 38
Yoghurt and SAL: 3
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