MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer

Enero 2021 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Séabado Ble]pgllale[el /aloracion
1 2 3
Contenidos en nutrientes :
. FESTIVO 1° Verdura 2° 1° patatas 20 | VE 0/o
correspondientes a una 1° Arroz 2° Huevos con Verdura y | Carne con Patatas Huevos con GT: 0
poblacion escolar entre los 9 19 Rice 29 LéCfttGhO\S/ wable and | 1° Ven Fftutgl 20 10V§r<tiutra y Fzguéa Gs: o
~ ice gg with Vegetable an egetable otatoes 2° Egg :
y 13 afos. Los valores para Dairy Cold cuts with | with Vegetable and| Hc: 0
el rango de 3 a 8 afios (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta | Potatoes and Fruit Fruit Az o
corresponden a un 80% de *) 10 Vegetagﬂeﬁz%tzéold cuts with | 1°Legumbres 2° | 10 Verdura2> | o
los menus indicados en este Pasta and Fruit Pescado con | Carne con Arroz y '
, Verdura y Fruta Lacteos SAL: )
menu. :
4 5 6 / patatacepoliay jamon codto | 9, Aoz 20 came | L0
[a, ] rroz arne o o VE:  2792/668
1° Arroz 2° Pescado con Verdura y| 1° Verdura 2° Pescado con Pasta | 1° Verdura 2° Carne con Arfoz y | ensalada de lechuga y aceitunas Lacteos Pescado con GT: 23
Lacteos y Fruta Lacteos negras Estofado de ternera con verduras . -avter Verdura y LActeos
1° Rice 2° Fish with Vegetable and  1° Vegetable 2° Fish with Pasta = 1° Vegetable 2° Cold cuts with Yogur y S Fr?tadyf%an ! El'fti 3vit(r:10|d 1° Potatoes 2° Fish' GS: 5
Dairy and Fruit Rice and Dairy Sauteed peas with potatoes.onion earood fideua with Vegetable and| Hc: 86
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con P and hal% ’ Beef sFtev_\{ an ;)/egedtables Vegeézti)rls and Dairy Ay 2
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Tuna omelette with lettuce & ruit and brea :
(*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Legumes 2° Cold cuts with | (*) 1° Pasta 2° Fish with Vegetable olives (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1°Verdura 20 | 1° VerduFr)atZOt PROT: 3
Legumes and Fruit Vegetable and Fruit and Fruit Yoghurt and Pasta y Lacteos Huevos con arne Clgputaa atas '
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta y SAL: 2
Patatas y Fruta
'l Salteado de judias verdes con ]_‘32 13 14 15 16 17
patatas y zanahoria arbanzos estofados con arroz . : : . 1° Verdura 2° VE: 2851/682
Revuelto de chorizo con ensalada | Filete de merluza en salsa verde | °Pa de ave con fideos y quinoa Marmitako de atdn 1° Verdura 2° Huevos con
de lechuga v maiz con ensalada de lechuaa Albondigas con jardinera de Pollo asado al limén con ensalada Palometa a la plancha con Pescado con GT: 17
Frutagy gan zanahoria gay champifiones de lechuga y aceitunas negras | vinagreta de citricos con tomate | Ppatatas y Fruta Leﬁgﬂgﬂfg y '
i Fruta y pan Yogur y provenzal 1° Vegetable 2° GS: 4
Braised green beans, carrots & Fruta y - Chicken soup with pasta and Marmitako tuna Fruta y pan Fish wi%h Potatoes | L Vegetable 2° )
hick h . h . HC: 101
bl dpotatoes_ h chori Etewed chickpeas W-'th Irlce quinoa Roasted lemon chicken with and Fruit Egg with Legumes | HC 0
chglzgage \(:/%%Slglftucg aonrézo Hake in greegr: ngrurgf with lettuce Meatballs in mushroom gravy lettuce & olives Grilled pomfret with citrus 10 A 2 C and Dairy AZ: 24
i inai i rroz arne
sweetcorn salad Fruit and o Fruit an(cj) bread \iogigurt and A vinaigrette with provenzal tomato con Verdura 1° Pasta 2° Carne | proT- 38
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruit and bread v y con Verdura y
(*) 1° Legumbres 2° Carne con y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta (*) 1° Verdur;a/ E;(I:-ltgeg\éos con Arroz Lacteos Lacteos SAL: 3
Patatas y Lacteos
JORNADA DEL PATS VASCO
1 §hiteado de judias verdes con (,9 de calabaci 20 2 Macarrones con bechamel de | 22 23 24
patatas rema te carabacin con queso Alubias estofadas con chorizo Idiazabal ; 1L bres 2° 1° Verdura 2° VE:  3211/768
Hamburguesa mixta con ensalada . _frescoy col kale Jamoncitos de pollo al horno con Tortilla de queso Idiazabal y Paella mixta Pe?s%;rgo rggn Huevoserccgjr:aPasta :
de lechuga y aceitunas negras | -2¢ON Elrl:grr;o con patatas dado ensalada de lechugay maiz | bacalao con ensalada de lechuga Abadejogulg;rr]]?élsnera con Verdura y Lacteos y Lacteos er: 29
Fruta y pan i Fruta y pan y tomate 1° Legumes 2° Fish| 1° Vegetable 20 | GS: 6
Sautéed green beans with Courgette soup Vl‘”th cheese and Beans with chorizo sausage Intxaursalsa y ,Gr-m% Y e with \%getame and Egg with Pasta He: %
 kale ked chicken d icks with Macaroni with Idiazabal cheese Ixed paella - ; :
potatoes ked | K with diced Baked chicken drumsticks witl ddock h Dairy and Dairy
Mixed hamburger with lettuce & Baked lacon pork with dice lettuce and sweetcorn salad ., bechamel Haddock in sauce with peas AZ: 30
olives Frui dpotatoes Fruit and bread Idiazabal cheese and cod n 10 \'jrug andzgagaad 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° .
Fruit and bread *rU'g an ‘ (*) 1° Verdura 2° Pescado con = omelette with lettuce & tomatoes *) erdura 2 Larne con Carne con Arroz y Pescado con PROT: 40
*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta v LActeos Intxaursalsa and Verdura y Lacteos Fruta Verdura y Fruta .
®) Verd Frut y SAL: 2
Patatas y Lacteos éraura 'y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta
25 26 27 29 30 31
Coditos a la napolitana Salteado d | tat grema toscana de alubias con VE: 3198/765
Chuleta de aguja con ensalada de | altea 9[ edace %ﬁs clonh_;?_ag as dados de jamén y romero FESTIVO 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° '
Tortilla de patatas con ensalada lechuga, tomate y zanahoria amoncitos etp? og g tlindron Magro en salsa con verduras | 1° Pasta 2° Pescado con Verdura = Pescado con Huevos con GT: 30
de lechuga, tomate y maiz Fruta y con patatas dado Yogur y y Fruta Patatas y Lacteos ' Verdura y Lacteos )
Fruta y pan Elbow macaroni with tomato . ruta y pan Tuscan bean soup with ham and | 1° Pasta 2° Fish with Vegetable | 1° Vegetable 2° |1° Potatoes 2° Egg| G >
sauce Cia}ulzeeddSW'SSt_Ciam & ﬁpl_taéoes" rosemary and Fruit Fish with Potatoes with Vegetable and - 104
Spanish omelette with lettuce | Rib chop with lettuce, tomato and | ~"CXEN AIUMSHCKS in_ Chtindron Lean pork in sauce with (*) 1° Verdura 2° Carne con and Dairy Dairy _
- y gravy with diced potatoes Patatas v Lacteos AZ: 23
salad WltErLc;{n:rsg %?gazweetcom Eruit ancdarrot salad Fruit and bread Yoahurt a\:%getables *) 10 Vegetable%" Cold euts with | 1° Arroz 2° Carne 1° Verdura 2° RO "
* 10 o %) 10 o (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura| 90 o Potatoes and Dair con Verdura'y | Carne con Pasta 'y '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yy Fruta Fruta )
Arroz y Lacteos Legumbres y Lacteos y Pasta y Fruta SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



