Abril 2021

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.

Menestra de verduras salteadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Sautéed minestrone
French omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

12

Salteado de acelgas con patatas
Magro en salsa con arroz
Fruta y pan
Sautéed swiss chard & potatoes
Lean pork in sauce with rice
Fruit and bread

élﬂﬁ)(eado de judias verdes con patatas y 20

zanahoria
Revuelto de chorizo con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Braised green beans, carrots &
potatoes
Scrambled eggs with chorizo sausage
with lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

%8

Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

Ham omelette with lettuce & olives
Fruit and bread
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SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: o
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 4 8 9
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Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras Sopa de cocido con pasta ]
Filete de merluza a la plancha con Chuleta a la plancha con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno con Patatas estofadas con chorizo GT: 14
ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate patata,cebolla y manzana Rape al horno con pisto GS: 2
Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 9

Rice with tomato sauce Beans with vegetables "Cocido" soup with pasta Stewed potatoes with chorizo sausage

Grilled hake with lettuce and sweetcorn Grilled pork chop with lettuce & Baked chicken drumsticks with potato, Baked monkfish with ratatouille AZ: 22
salad tomatoes onion and apple Fruit and bread PROT: 40
Fruit and bread Fruit and bread Soy yoghurt and bread SAL: 5
13 14 i 16 VE:  2961/708
Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate asgg%g% cﬂ?agu-'gf‘nngﬁ%ggig o ]
Filete de merluza a la griega con Pollo asado al romero con ensalada de TortiII)Ia francesa deyajtun con ensalada Fideua marinera GT: 16
ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate d ; Lomo a la plancha con verduras GS: 2
e lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan Yoaur de soia v pan Fruta y pan HC: 106
Stewed lentils Rice with tomato sauce Sauteed egs with cfta%i)?es onion and Seafood fideua ’
Hake fillet greek style with lettuce and | Rosemary grilled chicken with lettuce & P ha?n ' Grilled tenderloin with vegetables AZ: 27
se/;/ﬁﬁtg%nbsrgfg Fruﬁ) ?r?éot;erse ad Tuna omelette with lettuce & olives Fruit and bread PROT: 37
Soy yoghurt and bread SAL: 3
Garb tofad 21 22 Marmitako de at 23 VE:  2748/657
arbanzos estofados con arroz : : armitako de atun
Filete de merluza en salsa verde con 302%gﬁd"’i“’gscggnf'gfgiigrgud'goa Pollo asado al limon con ensalada de GT: 16
ensalada de lechuga y zanahoria gham iﬁJones lechuga y aceitunas negras GS: 3
Fruta y pan Frut:f Yogur de soja y pan FESTIVO HC: o5
Stewed chickpeas with rice ; ray pan : Marmitako tuna '
A : Chicken soup with pasta and quinoa ; A i
Hake in green sauce with lettuce & M ; Roasted lemon chicken with lettuce & AZ: 23
eatballs in mushroom gravy :
carrot Fruit and bread olives PROT: 36
Fruit and bread Soy yoghurt and bread SAL: 3
27 28 i i 29 o 30 VE: 2958/708
Alubias estofadas con chorizo Salteado de judias verdes con patatas ]
Crema de calabacin Jamoncitos de pollo al horno con Lomo a la plancha con ensalada de Arroz con salsa de tomate GT: 22
Lacon al horno con patatas dado ensalada de lechuga y maiz lechuga, tomate y zanahoria Abadejo a la marinera con guisantes | GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan He: 97
Zucchini cream Beans with chorizo sausage Sautéed green beans with potatoes Rice with tomato sauce '
Baked lacon pork with diced potatoes | Baked chicken drumsticks with lettuce | Grilled tenderloin with lettuce, tomato Haddock in sauce with peas AZ: 23
Fruit and bread and sweetcorn salad and carrot salad Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread Soy yoghurt and bread SAL: 5
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