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1. INTRODUCCION

AMPA VEDRUNA es la Asociacion de Madres y Padres del colegio FEC Nuestra Sefiora del
Carmen, de Zaragoza.

La Asociacion esta formada por madres y padres del Colegio que deciden colaborar
econdmicamente con una aportacion mensual, que permite desarrollar un importante
numero de actividades y colaboraciones que refuerzan y complementan el proyecto
educativo del colegio de nuestros hijos. Aprovechamos estas lineas para agradecer a
todos ellos esta colaboracién.

El 6rgano de representacion de la Asociacidn y que coordina la ejecucién de las diferentes
actividades es la Junta Directiva.

La Junta Directiva la compone un equipo de padres que, desinteresadamente, dedica su
tiempo y sus ganas a contribuir a mejorar el dia a dia del Colegio, con el fin dltimo de
mejorar la educacién de nuestros hijos.

En el curso 2022-2023, la Junta Directiva ha estado compuesta por:

e Presidenta: Ana de Diego Nerin

Vicepresidente: Alberto Martinez Gdmez
Secretaria: Araceli Esteban Gil

Tesorera: Eva Benito Herndndez

Vocales: Iciar Alvarez, Alberto Castején, Marta Ceitegui, Sara Cote, Sara de Diego,
Alberto Dominguez, Pilar Garcia, Marta Labat, Juan Lopez, Pilar Mitchel, Carolina
Pinto, Nuria Toral, Olga Mufiioz, Pedro Santos
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2. ORGANIZACION INTERNA DE LA JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva se organiza en diferentes comisiones (pequefios grupos de trabajo),

para asi centrar mejor nuestra colaboracién en aquellas actividades o trabajos en los que

podemos contribuir mejor y trabajar de una manera mas eficiente.

Las diferentes comisiones de trabajo del curso 2022/2023, han sido:

ANUARIO: desde esta comisidn trabajamos para que afio tras ano quede un buen
recuerdo del curso vivido. Nos encargamos de hacer y plasmar las fotos de las
clases de nuestro colegio, asi como las actividades que se realizan a lo largo del
curso escolar (deportes, pastoral, concursos de varias asignaturas como ciencias y
tecnologia, olimpiadas, charlas, dias especiales, entretenimiento, etc...) Es
nuestro deseo que cada afio se pueda mejorar e innovar en contenidos. Contacto:
anuario@ampavedruna.com

BANCO DE LIBROS: es la comisidon desde la que, a final de curso, se gestiona la
recogida de libros usados en buen estado que proceden de alumnos que no los
necesitan, la organizacién de lotes de los mismos, y la “venta” de los mismos por
un precio simbdlico a los padres de los nuevos alumnos de cada curso interesados.
Contacto: bancodelibros@ampavedruna.com

BANCO DE PADRES: Es la comisidn desde la que se esta trabajando para recopilar
capacidades, conocimientos... de padres y madres del colegio que, de manera
voluntaria, deseen poner a disposicidn del colegio y/o de los diferentes proyectos
educativos  segun la  disponibilidad de cada uno. Contacto:
bancodepadres@ampavedruna.com

COMEDOR: es el nexo de unidn entre el servicio de comedor y las familias para
resolver dudas y proponer sugerencias ya sea de menus, como de tiempo libre a
la hora del recreo. Coordinacion en fiestas y eventos especiales del colegio.
Trimestralmente visitamos el comedor. Contacto: comedor@ampavedruna.com
COMUNICACION Y TRANSPARENCIA: Desde la Comisiéon de Comunicacién se
gestiona la transmisién de toda la informacidén de interés relacionada con los
proyectos y actividades promovidas desde el AMPA. Lo hacemos a través de
nuestra pagina www.ampavedruna.com, y de nuestras redes sociales. jSiguenos y
conoce todo lo que hacemos! Contacto: comunicacion@ampavedruna.com ;
Facebook AMPA Vedruna Colegio Carmelitas Zaragoza ; Instagram
@ampavedruna

DEPORTES: Es la comisién que ha servido de enlace entre el AMPA y el Club
Deportivo Vedruna. El Club Deportivo ha gestionado en los ultimos afios los
equipos de baloncesto, futbol sala y futbol 11 del colegio, desde las etapas de
primaria hasta bachillerato. EI AMPA colabora con el club con aportaciones
econdmicas directas. La Comisidon de Deportes participa activamente en la Junta
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del Club, que celebra reuniones periddicas en las que se presentan las cuentas
mensuales y se debaten las diversas cuestiones que puedan ponerse de manifiesto
durante el desarrollo de las distintas actividades deportivas. Contacto:
clubdeportivo@ampavedruna.com

FESTEJOS: La comision de festejos es la encargada, junto con el equipo
correspondiente del colegio, de organizar eventos tales como la fiesta de Sta.
Joaquina, la fiesta FEC..., etc. Contacto: festejos@ampavedruna.com

FORMACION: Desde esta comision se coordina la organizacién de actividades
formativas que pueden ser de interés para padres y/o alumnos del colegio.
Contacto: formacion@ampavedruna.com

ORATORIA: Desde la comisién de oratoria, apoyamos las actividades que se
desarrollan en el Club de Oratoria del colegio. Desde el AMPA se impulso la
creacién del Club como una iniciativa que ayuda a nuestros hijos a desarrollar
competencias de gran interés para su futuro. En la actualidad, el AMPA continua
apoyando el Club con la aportacion de ideas para la generacidon de debates,
facilitando la participacién de ponentes de interés para los alumnos que, a través
de clases magistrales complementen la formacién recibida desde el colegio,
facilitando la organizacion de eventos relacionados con el club, apoyando
econdmicamente el desarrollo de materiales promocionales. Contacto:
oratoria@ampavedruna.com

PASTORAL: La comisién de pastoral de la Junta del AMPA trabaja de manera
conjunta con el equipo de pastoral del colegio, en la organizacidn de las Eucaristias
gue se celebran, tanto para alumnos como para familias, en Navidad, Fundifiesta
(aniversario fundacion FEC), Santa Joaquina... Organiza también la participacién
del colegio en la ofrenda de flores a la Virgen del Pilar, y colabora con actos de
fondo solidario como Domund, Becas Don Martin..., etc. Contacto:
pastoral@ampavedruna.com

RELACIONES INSTITUCIONALES: es la comisién encargada de mantener estrecha
relacion con distintos organismos, instituciones, administraciones y asociaciones,
reconociendo el papel que los agentes externos al centro deben desempenar para
mejorar la calidad educativa del colegio. De igual forma, promueve la interaccién
de la comunidad educativa. Para ello, la comision mantiene una interlocucion
continua, intercambiando ideas, proyectos, noticias e incluso fijando las
directrices para colaboraciones con fines educativos y culturales. Contacto:
relacionesinstitucionales@ampavedruna.com

TEATRO: Es la comisidon que enlaza desde la Junta Directiva del AMPA, con el grupo
de teatro. El grupo de teatro estd compuesto por padres y madres del AMPA que
preparan diferentes actuaciones y colaboraciones para los alumnos de infantil y
primer ciclo de primaria. La comisién de teatro informa a la Junta sobre las
decisiones que toman junto a la Direccién del grupo de teatro sobre sus
actividades. Contacto: teatro@ampavedruna.com

UNIFORMIDAD E HIGIENE: Es la comision que colabora con el colegio para velar
por una uniformidad correcta y por el mejor mantenimiento de las condiciones de
higiene para nuestros hijos. Coordina el banco de uniformes del AMPA, al que las
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familias pueden donar prendas en buen estado que no sirven ya a sus hijos, para
que puedan seguir siendo utilizadas por alumnos que lo requieran. Esta comisién
también colabora en las graduaciones que se celebran en el Colegio al final de cada
etapa escolar, con la aportacion de los birretes y becas que nuestros hijos visten
en esa celebracion. Contacto: uniformidad@ampavedruna.com
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3. RESUMEN GENERAL DE LA ACTIVIDAD REALIZADA DURANTE EL CURSO
2022-2023

Durante el curso escolar 2022-2023, la Asociacién de Madres, Padres y Representantes
(AMPA) del colegio FEC Nuestra Sefiora del Carmen tuvo que afrontar un periodo de
significativa transicion y renovaciéon. Con la integracion de un nuevo equipo en la
presidencia, vicepresidencia, tesoreria y secretaria, nos propusimos un desafio doble: por
un lado, asegurar la continuidad y el éxito de las actividades que ya se habian convertido
en tradicidon y pilar de nuestra comunidad educativa, y por otro, inyectar una nueva
energia y vision que nos permitiera explorar y ejecutar nuevas iniciativas.

Este nuevo equipo afrontd con entusiasmo la tarea de mantener el alto estandar de las
actividades formativas y recreativas que han sido sello de nuestro colegio y nuestra
asociacién, siempre con el objetivo de reforzar el proyecto educativo del colegio y
fortalecer el vinculo entre el colegio, los alumnos y las familias.

Durante el curso 2022-2023 hemos intentado cuidar especialmente los procesos de
comunicacidn y mejorar la visibilidad de todo el trabajo que se desarrolla desde el AMPA
gracias a la colaboracién econdmica de nuestros socios, y la dedicacion de todos los
miembros de la junta y padres colaboradores.

Para ello:

- Lajuntad directiva del AMPA participd activamente en las reuniones de comienzo
de curso de los distintos cursos, asi como en la jornada de puertas abiertas para
nuevos alumnos, explicando el trabajo que se desarrolla

- Se ha dado una mayor visibilidad a las diferentes actuaciones llevadas a cabo
desde el AMPA o con el apoyo del AMPA a través de redes sociales

- A través del correo electrénico, se ha procurado atender y dar respuesta a las
diferentes demandas recibidas.

- Se ha desarrollado un nuevo folleto resumen del trabajo del AMPA
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Otro hito que supuso un reto para el equipo de la junta ha sido la transicién del Club
Deportivo Vedruna a Club Deportivo FEC Aragdn, gestionado desde XtraFEC, la entidad
de Fundacidén Educacién Catélica encargada de la gestion de actividades extraescolares.

El Club Deportivo Vedruna se fundé en el afo 2002, y hasta el afio 2023, ha contado con
el respaldo del AMPA y ha realizado un trabajo encomiable de gestion de las actividades
deportivas de competicion.

En el curso 22/23, el AMPA ha seguido colaborando econémicamente con el Club para
facilitar la participaciéon y el desarrollo de sus distintas actividades, y, como otros afos,
financié la adquisicion de camisetas conmemorativas del Club, entregadas a finales de
mayo.

También, durante todo el curso el AMPA/Club Deportivo ha trabajado conjuntamente con
el Colegio y XtraFEC en el desarrollo de este proceso de transicién, con el objeto de que
los alumnos puedan seguir desarrollando las actividades de deporte federado con todas
las garantias, y se mantenga el espiritu pedagdégico y formador de la persona que el Club
Deportivo Vedruna ha venido fomentando desde su inicio hace 22 afios. De igual manera,
se espera que el respaldo que XtraFEC dard al nuevo club facilite la adaptacion
permanente a los cambios normativos que regulan los clubs deportivos y garantice el
mejor cumplimento de todos los aspectos relacionados con los dmbitos econdmico,
juridico, laboral, de prevencion de riesgos laborales..., etc.

Como colofdn al proceso de transicidn, y en reconocimiento al trabajo y servicio
desarrollado durante todos estos afios por el Club, la Junta Directiva del AMPA aprobd
por unanimidad el otorgar al Club Deportivo Vedruna el Premio AMPA Vedruna. El premio
AMPA Vedruna reconoce a aquellas personas, agrupaciones, entidades... que desarrollan
una labor positiva para nuestra comunidad y/o sociedad, que esté alineada con los valores
de nuestra Institucion.

El trabajo desarrollado por el club deportivo ha integrado durante este tiempo tanto los
valores de vocacion de servicio, generosidad, aceptacién... de los que dio ejemplo en vida
Santa Joaquina, como los valores de unidad, alegria, confianza, constancia, autoestima...
entre otros, que se recogen en la identidad de nuestra Fundacién Educacion Catdlica.

Por otra parte, desde varias de las comisiones de trabajo de la junta, se ha realizado un
trabajo continuo a lo largo del curso que se detalla a continuacion:

Desde la comisién de Anuario, se coordiné en el mes de diciembre la organizacién de las
fotos de Navidad para que las familias que asi lo deseasen pudieran adquirir Christmas y
Calendarios con la foto de su/s hij@/s. También se ha coordinado la elaboracién y
produccién del anuario Para ello, el equipo trabajé en colaboracidn con el colegio para
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organizar las fotos de clases, y para recoger, organizar y plasmar en el anuario final los
contenidos mas relevantes de lo acontecido en el curso.

Desde la comision de comedor se ha trabajado durante todo el curso en atender y hacer
seguimiento de todos los asuntos relacionados con el momento de la comida y el tiempo
libre de ocio del medio dia. Se han realizado visitas trimestrales y este afio, ademas, las
representantes de la comisién asistieron a las formaciones que reciben las monitoras que
estan con nuestros hijos en el comedor.

Adicionalmente, este afio, el AMPA apoyé econdmicamente la compra de diferentes
materiales de juego (pelotas, cuerdas...) para que los nifios puedan jugar en el patio.

Desde la comisidn de Oratoria, se esta trabajando para la implantacion de la oratoria en
los cursos de la ESO, Primaria e Infantil, entendiendo que es una competencia transversal
de gran interés para la formacién de nuestros hijos, y que les permite desarrollar
habilidades como la mejora de la capacidad comunicativa, de las habilidades de
investigacidn, del razonamiento deductivo...

En la actualidad, se ha conseguido que la oratoria se imparta en 42 de la ESO, y se quiere
que, a futuro, la oratoria paulatinamente se desarrolle también en los dos idiomas
extranjeros que se imparten en el Colegio, inglés y francés.

También, en el curso 22/23 se realizaron las obras de los nuevos vestuarios y aseos del
recreo. El proyecto ha sido llevado a cabo y financiado desde el colegio, pero la iniciativa
de desarrollo fue propiciada por la realizacién de un estudio elaborado desde la comision
de Uniformidad e Higiene del AMPA para analizar las deficiencias en los servicios y
vestuarios de la planta baja del colegio, con entrada desde el recreo y promover la
reforma de los mismos.

También, desde el banco de uniformes, se ha facilitado el acceso de diferentes prendas
del uniforme o del chandal del colegio, a las familias que lo han solicitado.

La comisidon de Relaciones Institucionales del AMPA ha ido participando durante todo el
afo en diferentes actos y eventos a los que se nos ha convocado desde las diferentes
entidades en las que participamos, FECAPA, Junta de Distrito, Ayuntamiento de
Zaragoza...

Finalmente, desde el AMPA se ha querido facilitar la conciliacion de las familias poniendo
a disposicion de ellas un servicio de guarderia para el cuidado de hijos durante la
participacién de los padres en las diferentes reuniones trimestrales.

A continuacién, se detalla también un resumen de las actividades concretas que se han
desarrollado durante todo el curso en cada mes:
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SEPTIEMBRE DE 2022

- Entrega de agendas escolares

- Colaboracion en las convivencias de los alumnos de 52 y 62 de primaria, ESO y
Bachiller, mediante aportacién econdmica a las Parroquias de Santa Engracia y
del Sagrado Corazon, en agradecimiento a la cesién de sus espacios.

OCTUBRE DE 2022

- Coordinacion de la participacion del colegio den la ofrenda de flores a la Virgen
del Pilar. Nos reunimos mas de 150 personas y ofrecimos a la Virgen un centro
floral en representacién de todas las familias, agradeciendo la proteccién que nos
da nuestra querida Virgen y pidiendo para que siga haciéndolo.

- Colaboracién en la decoracion del colegio para la fiesta de Fall Harvest

1§ g
{ COLEGIO FEC
NTRA. SRA.
DEL CARMEN

NOVIEMBRE 2022

- Participacién de la junta en el partido de ASPANOA para el cancer infantil

- Organizacion de conferencia “Comunicar mis valores”, por parte de Juan Pablo
Artero, para los alumnos de Oratoria.

- Participacién en reunidn con la concejal de Servicios Sociales, Natalia Chueca,
junto con otras AMPAS de colegios cercanos, a propodsito del proyecto de
remodelacién del parque Miraflores. Desde el AMPA se coordiné la recogida de
sugerencias de mejora, y se trasladé un informe resumen con todas ellas.

- Apoyo a la participacién del colegio en el Programa “un clic para el cole”, un
programa de Amazon que tiene como finalidad apoyar a centros educativos
seleccionados por la ONG Educo, en las necesidades de estudiantes y profesores
a través de donaciones que Amazon realiza con cada una de nuestras compras.

- Colaboramos en la Eucaristia de Accidn de Gracias por laviday el legado de la Hna.
Carmen Acha, antigua directora del colegio.
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Apoyando la educacién juntos

Apoya la educacion de

nuestros nifos y jovenes con
tus compras.

amazon

DICIEMBRE DE 2022

- Colaboracidn en la organizacién del concurso de postales de Navidad para FECAPA
(Federacion cristiana de asociaciones de madres y padres de alumnos de Aragdn)
y para el colegio

- Traslado de la sede del AMPA a la nueva sala (bajando las escaleras que estan al
lado de la salida del comedor).

- Organizacién de actuacién de Navidad, visita de reyes magos y entrega de
caramelos por parte del grupo de teatro.

- Organizacidn, junto con el Colegio, de la Eucaristia de las Familias para celebrar
la Navidad, con participacion del Belén viviente. A continuacién, disfrutamos
todos juntos de un dgape financiado por el AMPA.

G @ fec e

CELEBRACION DE LA NAVIDAD EN

FAMILIA
DOMINGO 18 DE DICIEMBRE ~ 13:00 HORAS
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- Participacion en el dia de la Paz .

FEBRERO 2023

- Colaboracién del grupo de Teatro en la Scottish Week
- Contratacién de gaiteros para animacién en el recreo durante la Scottish Week
- Organizacién de una “Cooking Class” para familias

B~ dktec oo ey

A cooking cLass
i FER PANMILES

Join and learn how to cook
tasty shortbread cookies!

8 FEBRERO, 2023

MARZO DE 2023

- Colaboracién en las jornadas de puertas abiertas del colegio

- Elviernes de Dolores, como acto previo a la Semana Santa, convocamos a alumnos
y padres cofrades, para ofrecer al resto de familias toques de tambor tipicos de
nuestra Semana Santa

- Colaboracién del AMPA en el proyecto Fabulamos para la realizacién de un taller
de ilustracién impartido por el ilustrador David Guirao.

- Entrega de material deportivo y de juegos al colegio para hacer de los recreos
tiempos mas activos y divertidos

- En este mismo mes, tuvimos la triste noticia del fallecimiento de un querido
profesor del colegio. Colaboramos en la organizacién de celebracién de Accién de
Gracias, y pusimos a disposicién de las familias un libro en el que pudimos
despedirnos de Angel, y que su familia pudiera tener ese recuerdo.

fec ==
JORNADA DE

PUERTAS
ABIERTAS

17,30

marzo horas
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ABRIL DE 2023

- En el mesde abril, con ocasién de la Fundifiesta, dimos a todos los alumnos un rico
chocolate, participando tanto en el reparto (gracias a un grupo de padres
voluntario) como en la financiacion del mismo.

- Organizacién de una charla formativa para padres, impartida por el sanitario y
neuropsicologo, Agusti Merino Delgado, especializado en trastorno psicolégicos
en la infancia y adolescencia y neuropsicologia de la violencia, en la que se tratd
el tema “Crecimiento emocional de forma saludable y prevencién de las conductas
disruptivas -desde el nacimiento hasta los 14 afios”. La charla conté con la
asistencia de 30 padres.

27 vopestazozy G Comtersnets

.
WEANTLY PRMARA SECINDARAY BACHLLER Crecimiento emocional de forma saludable y
S prevenciéon de las conductas disruptivas

—.

v
§ undlfiestq
<D (imemmOea)

Merino I

® ONETE A NUETRA VIDR
WS DEPASIONY ALGRIAY

MAYO DE 2023

- Organizacién de conferencia “Habilidades sociales: Como ser duefio y no esclavo
de tus palabras”, para los alumnos de oratoria de Bachillerato, con la colaboracién
de Blanca Jiménez Alcina.

CONFERENCIA:
“HABILIDADES SOCIALES:
COMO SER DUENO Y NO
ESCLAVO DE TUS PALABRAS”

FEC COLEGIO NUESTRA SENORA DEL CARMEN

P e, D6 fendeds! v priplo

JAL COMUNICACION

VIERNES 5 DE MAYO A LAS 9AM & wipis n
e

SALON DE ACTOS A’ b roora

- Organizacion de las fiestas colegiales en honor a Santa Joaquina:

o Organizacion de espectaculo de magia, Escape Room, juegos de madera,
actividades de deporte del Club Deportivo, Scalextric, concurso de ajedrez,
Taller de Slime, Charanga, Cabezudos, Espectdculo Musical con DJ,
Batukada. En el siguiente link, puede verse un video resumen de lo vivido
en las fiestas.

o Participaciéon en la organizacién de la Eucaristia de las familias con el
equipo de Pastoral del Colegio

12
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o Organizacién de comida de familias, en la que pudimos contar con mas de
350 personas, entre padres, alumnos y profesores, y disfrutar de la
animacion posterior del grupo La Tribu.

o Actuacion solidaria del grupo de Teatro Vedruna para los nifios y las
familias

o Participacion en la ceremonia de graduacién de los alumnos de 22 de
Bachillerato

o Apoyo del equipo de la junta del AMPA bar solidario organizado por el
grupo de pastoral del Colegio

o Entrega de camisetas conmemorativas del Club Deportivo Vedruna a sus
deportistas

o Entrega del Premio AMPA Vedruna al Club Deportivo Vedruna
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- Colaboracién en la organizacion del IV Torneo de Debate de Bioética NSCZ,
celebrado en el Real e llustre Colegio de Abogados de la Ciudad de Zaragoza.
También, el AMPA colabordé en la financiacién de los premios y merchandising.

- Colaboracién en la adquisicion de becas y birretes para las ceremonias de
graduaciéon de alumnos de 32 Infantil, 62 de primaria, 42 de la ESO y 22 de
Bachillerato

- Organizacién y coordinacion del de Banco de Libros del AMPA

- Colaboracién econdmica para la financiacion de un desayuno para los alumnos
gue participaron en las Jornadas Mundiales de la Juventud, celebradas en Lisboa.

Colegio
Nuestra Sefiora
del Carmen

Zaragoza

Todo este trabajo ha podido realizarse gracias a la dedicacién altruista de un equipo de
padres que componen la junta directiva, a la colaboraciéon de otros padres que se han
subido al barco para remar en la realizacion de actividades varias, y gracias a la
fundamental aportacion econdmica que cada familia socia hace mensualmente a la
Asociacion.

Cada contribucidn, grande o pequefia, es un ladrillo mas en el proyecto de la Asociaciéon
para trabajar por un colegio mejor.

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS a cada uno de vosotros por vuestra contribucion.

"Solo juntos podemos hacer cosas maravillosas”

Helen Keller
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