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Marzo 2020
2 3 4

Arroz a la milanesa
Albondigas de atun en salsa verde
con ensalada de lechuga y maiz

Frutay
Milanese rice
Tuna meatballs in green gravy with
lettuce & sweetcorn
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
y Lacteos

Menestra de verduras salteadas
Gratén de huevos con bechamel
Fruta y pan
Sautéed minestrone
Eggs au gratin with white sauce
Fruit and bread
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

lechuga y tomate
Fruta y pan
Beans with vegetables

Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

10

Lentejas estofadas con verduras
Ventresca de merluza a la griega
Fruta y
Stewed lentils
Greek style hake fillet

11
Salteado de acelgas con patatas
Salchichas al horno con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Sautéed swiss chard & potatoes
Grilled hotdogs with lettuce &

de lechuga y tomate
Fruta y pan
Soft pumpkin and cheese rice
Rosemary grilled chicken with

sweetcorn Fruit and lettuce & tomatoes
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Huevos con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con

y Lacteos Pasta y Lacteos

7 Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Revuelto de chorizo con ensalada
de lechuga y maiz

lgarbanzos estofados con arroz
Filete de merluza en salsa verde

con ensalada de lechuga y Albondigas con jardinera de

champifiones

Fruta y pan Frutaz 3nahoria Fruta y pan
Braised green beans, carrots & f P Chicken soup with pasta and
potatoes Stewed chickpeas with rice quinoa

Hake in green sauce with lettuce &

Scrambled eggs with chorizo Meatballs in mushroom gravy

sausage with lettuce & sweetcorn Fruit and carrot Fruit and bread
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta 'y y Fruta Verdura y Lacteos

Lacteos

253

Tortilla francesa de jamoén york con
ensalada de lechuga y aceitunas

2é’rema de calabacin con queso
fresco y col kale
Lacén al horno con patatas dado

Alubias estofadas con chorizo

ensalada de lechuga y maiz

negras Frutay
Fruta y pan Zucchini cream with fresh cheese Beans wli:twgigr?;:)nsausage
and kale ; i i
Baked lacon pork with diced Bakeclie(;miléeg Svrv%rg&%%s with
Cooked ham omelette with lettuce potatoes Fruit and bread
& olives Fruit and

Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

(*) 1° Pasta 2° Pescado con

Verdura y Lacteos yFruta

30 _ .
Coditos a la napolitana
Tortilla de patatas con ensalada de | Chuleta de aguja con ensalada de
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan Fruta y

Napolitan style elbow macaroni

Rib chop with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

Spanish potato omelette with
lettuce salad with tomato and
sweetcorn
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Alubias estofadas con verduras
Chuleta de aguja con ensalada de

Rib chop with lettuce & tomatoes

Arroz meloso de calabaza y queso
Pollo asado al romero con ensalada

Sopa de ave con fideos y quinoa

Jamoncitos de pollo al horno con

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz

NUESTRA SENORA DEL CARMEN

S5
FESTIVO
1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Fruta
1° Vegetable 2° Cold cuts with Rice
and Fruit

(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura

y Lacteos
(*) 1° Rice 2° Fish with Vegetable
and Dairy

12

JORNADA GALLEGA
Pote gallego
Zorza con verduras

Natillas de chocolate y

Galician stew

Zorza (minced chorizo) with

vegetables
Chocolate custard and

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz
y Fruta

19
Marmitako de atln
Pollo asado al limén con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Yogur y
Marmitako tuna
Grilled lemon chicken with lettuce &
olives
Yoghurt and
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

7 Balteado de judias verdes con
patatas
Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Yogur y
Sautéed green beans with potatoes
Beef hamburguer with lettuce,
tomato and carrot salad
Yoghurt and
(*) 1° Patatas 2° Huevos con Pasta
y Fruta

Sabado Domingo Valoracion

6 4 8 _
FESTIVO 10 Verdura 2° 19 Legumbres 20 | VE 2914/697
1° Patatas 2° Carne con Verdura y Huevos con Pescado con GT: 16
Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta )
1° Potatoes 2° Cold cuts with 10 Veqotable 20 | 1° Legumes 2° Fish| GS: 4
Vegetable and Dairy 9 with Vegetable and | Hc: 105

Egg with Potatoes Fruit

(*) 1° Verdura 2° Pescado con and Fruit A7 .

Pasta y Fruta

(*) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta | 1° Pasta 2° Carne | %; Verorllulga t2°t PROT: 36
and Fruit con Verdura y Fruta| ~@ ef,o atatas :
y Lacteos SAL: 5
13 14 15

Fideua marinera VE:  3014/721
Tortilla casera de atlin con

1° Patatas 2° 1° Verdura 2°

ensalada de lechuga y aceitunas Pescado con Carne con Patatas | GT: 21
negras Verdura y Lacteos y Fruta )
Fruta y pan 1° Potatoes 2° Fish | 1° Vegetable 20 | GS: 4
Seafaring fideua with Vegetable and |  Cold cuts with | pc: 101
Homemade tuna fish omelette with Dairy Potatoes and Fruit A7 2
lettuce & olives 1° Verdura 2° 1° Pasta 2° '
() 10 \';;‘#gu?gdzggaaa%e con Huevos con Pasta | Pescado con PROT: 37
Legumbres y LActeos y Fruta Verdura y Lacteos | g - 3
20 21 22 ,
Palometa a la plancha con 19Verdura2° | 1° Pasta 2° Huevos| VE ~ 2851/682
vinagreta de citricos con tomate = Carne con Patatas | con Verduray | GT: 17
provenzal y Fruta Fruta )
Fruta y pan 1° Vegetable 2° 1° Pasta 2° Egg | GS: 4
Cold cuts with | with Vegetable and | Hc: 101
Potatoes and Fruit Fruit _
_ Grilled pomfret with citrus 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2° AZ: 24
V'”a'grett'?n‘j‘;'ttgrféogr%';%al tomato Huevos con Carne con Arroz y | PROT: 38
Verdura y Lacteos Lacteos .
(*) 1° Verdura 2° Carne con y SAL: 3
Legumbres y Lacteos
27 28 29 VE:  2972/711
Paella marinera 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° :
Abadejo a la marinera con Carne con Patatas | Huevos con Pasta = GT: 24
guisantes y Fruta y Fruta as: .
Fruta y pan 1° Vegetable 2° 1° Vegetable 2° :
Seafaring paella Cold cuts with | Egg with Pasta and | pc:- 95
Haddock in sauce with peas Potatoes and Fruit Fruit Az o5
Fruit and bread 1° Legumbres 2° 1° Arroz 2° '
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Pescado con Pescado con PROT: 39
y Lacteos Verdura y Lacteos | Verduray Lacteos | gp - >
Contenidos en nutrientes VE: 3207767
correspondientes a una GT: 23
poblacién escolar entre los 9 Gs: 2
y los 13 afios. Los valores HC: 121
para el rango de 3 a 8 afios AZ: 27
corresponden a un 80% de PROT: 35
los indicados en este menu. SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



