MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2020 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes valoracion
2 3 4 5 6
VE: 2732/654
Arroz a la milanesa Crema de verduras ]
Menestra de verduras salteadas Albéndigas de atun en salsa verde con Chuleta de aquia con ensalada de GT: 1
Gratén de huevos con bechamel ensalada de lechuga y maiz au) GS: 4
lechuga y tomate
Fruta y pan Frutay ] Fruta'y pan FESTIVO FESTIVO HC: 97
Sautéed minestrone Milanese rice Vegetables cream
Eggs au gratin with white sauce Tuna meatballs in green gravy with Rib cho v?/ith lettuce & tomatoes AZ: 26
Fruit and bread lettuce & sweetcorn p wit PROT: 32
; Fruit and bread
Fruit and
SAL: 2
9 10 1 e 13 VE: 2895/693
Arroz meloso de calabaza y queso JORNADA GALLEGA Fideua marinera
Saslgrlfiﬁﬁgg gf&ﬁ%’%gﬁ%%gg%gsde Lentejas estofadas con verduras Pollo asado al romero con ensalada de Crema de verduras Tortilla casera de attn con ensalada de ' G 20
lech ) Ventresca de merluza a la griega lechuga y tomate _ Zorza con ensalada lechuga y aceitunas negras GS: 4
Sautéed svf/{gst?:gaegn& otatoes Stewed lentils Soft pumpkin and cheese rice Vegetables cream Seafaring fideua '
Grilled hotd he P Greek style hake fillet Rosemary grilled chicken with lettuce & |~ Z20rza (minced chorizo) with salad Homemade tuna fish omelette with = AZ: 31
ed hotdogs with lettuce & sweetcorn Fruit and tomatoes Chocolate custard and lettuce & olives :
Fruit and bread - - PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
éa@eado de judias verdes con patatas y 17 18 19 20 VE: 2851/682
zanahoria Garbanzos estofados con arroz : : Marmitako de atdn
Revuelto de chorizo con ensalada de Filete de merluza en salsa verde con Sog\ﬁ)gﬁdailvgscggnﬂ_gsgisn()e/rqaucligoa Pollo asado al limén con ensalada de | Palometa a la plancha con vinagreta de GT: 1
lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria gham iﬁJ()nes lechuga y aceitunas negras citricos con tomate provenzal GS: 4
Fruta y pan Frutay Frutaf an Yogur y Fruta y pan HC: 101
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Chicken sou withy gsta and quinoa Marmitako tuna ’
potatoes Hake in green sauce with lettuce & Meatballsl?in mughroom rg Grilled lemon chicken with lettuce & Grilled pomfret with citrus vinaigrette | AZ: 24
Scrambled eggs with chorizo sausage carrot Fruit and bread gravy olives with provenzal tomato PROT: 38
with lettuce & sweetcorn Fruit and Yoghurt and Fruit and bread )
Fruit and bread SAL: 3
3 24 25 26 27
] Salteado de judias verdes con patatas VE:  2817/674
Tortilla francesa de jamén york con Crema de calabacin con queso fresco y Crema de verduras Hamburguesa a la plancha con : GT: 23
ensalada de lechuga y aceitunas < col kale Jamoncitos de pollo al horno con ensalada de lechuga, tomate y __Paellamarinera
nearas Lacon al horno con patatas dado ensalada de lechuga y maiz zanahoria. Abadejo a la marinera con guisantes | Gs: 5
Frutag an Frutay Fruta y pan Yoaqur Fruta y pan HC: o1
yp Zucchini cream with fresh cheese and Vegetables cream Sautéed ?eenybeans with potatoes Seafaring paella ’
kale Baked chicken drumsticks with lettuce Grilled hargburger with IettucI:De tomato Haddock in sauce with peas AZ: 24
; Baked lacon pork with diced potatoes & sweetcorn ' Fruit and bread PROT: 35
Cooked ham omelette with lettuce & Fruit and Fruit and bread and carrot salad
olives Yoghurt and SAL: 2
Fruit and bread
30 31 Codit | it VE:  3207/767
0altos a la napoiitana Contenidos en nutrientes :
Tortilla de patatas con ensalada de Chuleta de aguja con ensalada de : .| G 23
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria correspondientes a una pobla~(:|0n GS: 2
Fruta y pan Fruta'y escolar entre los 9y los 13 afios. | .. 121
Soamah o ot ib NhaIOOllt%f]l IS'%'e 9”3[0W n:acaré)nl . Los valores para el rango de 3 a 8 AZ'- ”r
panish potato omelette with lettuce ib chop with lettuce, tomato and carro = 0 :
salad with tomato and sweetcorn salad anos (_:orr-esponden aun 80/‘,’ de los PROT: 35
Fruit and bread Fruit and indicados en este men. SAL: )
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