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Marzo 2020 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 5 6
VE:  2499/598
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras GT: 12
MenestHrgec\j/%;/ (e;(r)cri]utrgrsn;illeteadas Filete de merluza a la plancha con Tortilla francesa con ensalada de Gs: 5
ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate :
Frutay pan Frutay Fruta'y pan FESTIVO FESTIVO HC: 99
Saéutese\?Vimlrggrs]:;?Qe Rice with tomato sauce Beans with vegetables AZ: 2
Igf(:ljjit and bread Grilled hake with lettuce & sweetcorn Omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and Fruit and bread PROT: 29
SAL: 2
9 10 11 12 JORNADA GALLEGA 13 VE: 2776/664

Salteado de acelgas con patatas

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Arroz meloso de calabaza y queso

Crema de verduras

Fideua marinera

- - Lentejas estofadas con verduras - Filete de merluza a la blancha con | Tortilla casera de atin con ensalada de = G 15
Filete de Ienguaglrr;gza la plancha con Ventresca de merluza a la griega Tortilla flfghcfsg ;(igrﬁgfglada de verduras P lechuga y aceitunas negras GS: 2
Frutay : Natillas de chocolate y Fruta y pan HC: 105
Fruta y pan Stewed lentils Fruta y pan Vegetables cream Seafaring fideua
Sautéed swiss chard & potatoes : Soft pumpkin and cheese rice . - - ; )
Grilled yellowfin sole V\ﬁth rice F (_iree(l; style hake fillet Omele?te WF?th lettuce & tomatoes Grilled hake with vegetables Homemadletttuna gshl_omelette with | AZ 3
i rurtan i Chocolate custard and etiuce « olives PROT: 32
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 3
éa@eado de judias verdes con patatas y 17 18 19 20 VE: 2571/615
zanahoria Marmitako de atdn
Huevos revueltos con ensalada de Garbanzos estofados con arroz ; Sopa de pasta Filete de merluza a la plancha con | Palometa a la plancha con vinagreta de GT: 14
. Filete de merluza a la plancha con Tortilla francesa con ensalada de . P )
lechuga y maiz ; : ensalada de lechuga y aceitunas citricos con tomate provenzal GS: 2
ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y zanahoria
_ Fruta y pan Frutay Fruta y pan negras Fruta y pan HC: 97
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Pasta soup Yogury. : s Mg
potatoes Grilled hake with lettuce & carrot Omelette with lettuce & carrot Marmitako tuna Grilled pomfret with citrus vinaigrette | A% 23
Scrambled eggs with lettuce & Fruit and Fruit and bread Grilled hake with lettuce & olives with provenzal tomato PROT: 33
sweetcorn Yoghurt and Fruit and bread )
Fruit and bread SAL: 3
23 25 26 27
. VE:  2718/650
Crema de calabgg;nkgloen queso fresco y Alubias estofadas con chorizo Salteado de judias verdes con patatas oT- 19
: . Rape en salsa verde con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de Arroz con salsa de tomate :
Torlggfﬁljr%nceasge?&r%ggizéla%as de Filete de me;{lg;isadlaadglancha con lechuga y maiz lechuga, tomate y zanahoria Abadejo a la marinera con guisantes | Gs: 3
9 Fyruta an 9 Fru'?a Fruta y pan Yogur y Fruta y pan HC: 05
yp Zucchini creamywith fresh cheese and Beans with chorizo sausage Sautéed green beans with potatoes Rice with tomato sauce '
kale Monkfish in green sauce with lettuce & Omelette with lettuce, tomato and Haddock in sauce with peas AZ: 24
Omelette with lettuce & olives Grilled hake with diced potatoes ani\évgﬁzicgigad Yoahurt acr:]%rmt salad Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread Fruit and 9 SAL: 2
30 31
Coditos a la napolitana Contenidos en nutriente VE:  3044/728
: Filete de merluza a la plancha con 1dos utri S GT: 21
Tort'”?egﬁfgéagigig snrﬁgli?da de ensalada de lechuga, tomate y correspondientes a una poblacion | .. 1
Fruta y pan Frurazz)a/nahona escolar entre los 9y los 13 afios. | 121
: : Napolitan style elbow macaroni Los valores para el rangode 3a8 | 07
Spanish potato omelette with lettuce | gjlieq hake with lettuce, tomato and afios corresponden aun 80% de los| =
Fruit and bread __carrot salad indicados en este mend. '
Fruit and SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



