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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW

Marzo 2020 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes Valoracion
2 3 4 ) 6
VE: 2858/684
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras GT: 16
g&?gﬁtazdh%\el%guggﬁ ggléﬁg?na’; Filete de merluza a la plancha con Chuleta de aguja con ensalada de Gs: 3
Fruta v ban ensalada de lechuga y maiz lechuga y tomate :
Sautéed m>ilnpestrone Fruta y pan Fruta y pan FESTIVO FESTIVO HC: 101
Eqas au qratin with white sauce Milanese rice Beans with vegetables AZ: 26
99 I9ruit and bread Grilled hake with lettuce & sweetcorn Rib chop with lettuce & tomatoes
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 37
SAL: 2
9 10 11 12 13
Arroz meloso de calabaza y queso JORNADA GALLEGA Fideua marinera VE: Soe8/7as
Saslgéﬁﬁﬁgg gﬁh%(:rfwg?;r?%ragaalﬁgsde Lentejas estofadas con verduras Pollo asado al romero con ensalada de Pote gallego Tortilla casera de at(in con ensalada de = G 21
lechuga y maiz Ventresca de merluza a la griega lechuga y tomate Zorza con verduras lechuga y aceitunas negras GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan _ Natillas de chocolate y pan Fruta y pan HC: 102
Sautéed swiss chard & potatoes Stewed lentils Soft pumpkin and cheese rice Galician stew Seafaring fideua
Grilled hotdogs with Iettuce% sweetcorn Greek style hake fillet Rosemary grilled chicken with lettuce & | Zorza (minced chorizo) with vegetables ~Homemade tuna fish omelette with AZ: 31
Fruit and bread Fruit and bread tomatoes Chocolate custard and bread lettuce & olives PROT: 37
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 3
éaﬁeado de judias verdes con patatas y 17 18 19 20 VE:  2905/695
zanahoria Garbanzos estofados con arroz : : Marmitako de atdn
Revuelto de chorizo con ensalada de Filete de merluza en salsa verde con SOR%gﬁd?vgscggnf'-gfgisr]grgud'goa Pollo asado al limén con ensalada de | Palometa a la plancha con vinagreta de GT: 1
lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria gham iﬁJones lechuga y aceitunas negras citricos con tomate provenzal GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan p Yogur y pan Fruta y pan .
. " . Fruta y pan ; HC: 101
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Chicken soup with pasta and quinoa Marmitako tuna
potatoes Hake in green sauce with lettuce & Meatballsl?in mughroom rg Grilled lemon chicken with lettuce & Grilled pomfret with citrus vinaigrette | AZ 24
Scrambled eggs with chorizo sausage carrot Fruit and bread gravy olives with provenzal tomato PROT: 37
with lettuce & sweetcorn Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread )
Fruit and bread SAL: 3
23 24 25 286|t do de judi d tat 27 VE: 2983/714
. ; ; alteado de judias verdes con patatas :
Tortilla francesa de jamon york con Crema de calabacin con queso fresco y Alubias estofadas con chorizo Hamburguesa a la plancha con oT- 3
ensalada de lechuga v aceitunas col kale Jamoncitos de pollo al horno con ensalada de lechuaa. tomate Arroz con salsa de tomate
negrag']s y Lacon al horno con patatas dado ensalada de lechuga y maiz zanahorgi]a, y Abadejo a la marinera con guisantes | GS: 5
Fruta y pan o Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan _ Fruta y pan HC: 08
Zucchini cream with fresh cheese and Beans with chorizo sausage Sautéed green beans with potatoes Rice with tomato sauce
kale Baked chicken drumsticks with lettuce Grilled har%bur er with Iettucpe tomato Haddock in sauce with peas AZ: 24
Cooked ham omelette with lettuce & Baked Iacé'r:1 p_c;rk v(\gittr; dic&ad potatoes F&_.;,wegtgornd and%arrot salad Fruit and bread PROT: 38
olives ruit and brea ruit and brea Yoghurt and bread SAL: 2
Fruit and bread
30 31 Codit | It VE:  3274/783
oditos a fa napolitana Contenidos en nutrientes :
Tortilla de patatas con ensalada de Chuleta de aguja con ensalada de : .| G 28
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria correspondientes a una poblacion | . 2
Fruta y pan Fruta y pan escolar entre los 9y los 13 afios. | .. 122
Spaniah cotar ottt Rib Nhapolit%? IStt){Ie e|t3[0W n:acaré)ni . Los valores para el rango de 3 a 8 AZ" .
panish potato omelette with lettuce ib chop with lettuce, tomato and carro = 0 :
salad with tomato and sweetcorn salad anos <_:orr-esponden aun 80@ de los PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread indicados en este menu. SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



