MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2020 NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Lunes Martes valoracion
- 3 A la il 4 = 6 VE:  2914/697
rroz a la milanesa :
Menestra de verduras salteadas Albéndigas de atun en salsa verde con cﬁ{ﬂgigsd??f&iagoﬂognvs%ﬁgﬁ;aé e GT: 16
Gratén de huevos con bechamel ensalada de lechuga y maiz | hg I t t GS: 4
Fruta y pan Fruta ecnuga y tomate
Sautéed minestrone Milanese rice Beans with vegetables
Eggs au gratin with white sauce Tuna meatballs in green gravy with Rib chop with Iettuc?e & tomatoes AZ: 27
Fruit and bread lettuce & sweetcorn pF it and bread PROT: 36
Fruit and ruit and brea
SAL: 2
9 10 1 e 13 VE:  2784/666
Arroz meloso de calabaza y queso JORNADA GALLEGA Fideua marinera
Saslgrlfiﬁﬁgg gf&ﬁ%’%gﬁ%%gg%gsde Puré de verduras Pollo asado al romero con ensalada de Pote gallego Tortilla casera de attin con ensalada de = G 20
lech ) Ventresca de merluza a la griega lechuga y tomate _Zorza con verduras lechuga y aceitunas negras GS: 4
echuga y maiz Fruta'y Fruta'y pan Natillas de chocolate y Fruta y pan He: 93
Sautéed svf/{gst?:gaegn& otatoes Vegetables purée Soft pumpkin and cheese rice _ Galician stew Seafaring fideua '
Grilled hotd he P Greek style hake fillet Rosemary grilled chicken with lettuce & Z0rza (minced chorizo) with vegetables |  Homemade tuna fish omelette with | AZ: 30
rilie ot 0gs _Wlt ettuce & sweetcorn : d Chocolate custard and | li )
Fruit an tomatoes ettuce & olives PROT: 34
Fruit and bread ; A
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
éa@eado de judias vr(]ar(jes con patatas y 17 Garb tofad 18 19 v ako de atd 20 VE:  2851/682
zanahoria arbanzos estofados con arroz : : armitako de atun
Revuelto de chorizo con ensalada de Filete de merluza en salsa verde con Sog\ﬁ)gﬁdailvgscggnﬂ_gsgisn()e/rqaucligoa Pollo asado al limén con ensalada de | Palometa a la plancha con vinagreta de GT: 1
lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria gham iﬁJ()nes lechuga y aceitunas negras citricos con tomate provenzal GS: 4
Fruta y pan Frutay Frutaf an Yogur y Fruta y pan HC: 101
Braised green beans, carrots & Stewed chickpeas with rice Chicken sou withy gsta and quinoa Marmitako tuna ’
potatoes Hake in green sauce with lettuce & Meatballsl?in mughroom rg Grilled lemon chicken with lettuce & Grilled pomfret with citrus vinaigrette | AZ: 24
Scrambled eggs with chorizo sausage carrot Fruit and bread gravy olives with provenzal tomato PROT: 38
with lettuce & sweetcorn Fruit and Yoghurt and Fruit and bread )
Fruit and bread SAL: 3
23 24 25 286|t do de judi d tat 27 VE: 2972/711
. Sy Crema de calabacin con queso fresco y Alubias estofadas con chorizo altéaco de judias verdes con patatas
Tgrfgg?aggr:jceef:cﬂiJ%mogclé?trﬁn%%n col kale Jamoncitos de pollo al horno con ';ﬁgnatl);ég%??egr:g Fga?gr?]aatceon Paella marinera GT: 24
negre?s y Lacon al horno con patatas dado ensalada de lechuga y maiz zanahorgiJa’ y Abadejo a la marinera con guisantes | Gs: 5
Frutay Fruta y pan Fruta y pan .
Fruta y pan Zucchini cream with fresh cheese and Beans with chorizo sausage SautéedYogeuernybeans with potatoes Seafaring paella HC: 9
) kale Baked chicken drumsticks with lettuce Grilled hargburger with IettucI:De tomato Haddock in sauce with peas AZ: 25
Cooked ham omelette with lettuce & Bakegdﬁ?gﬂ gork with diced potatoes Fr‘f‘”‘:’\’;ﬁgtg%gd and carrot salad Fruit and bread PROT: 39
olives Yoghurt and SAL: 2
Fruit and bread
30 . 31 . . VE: 2817/674
Pure de verduras Coditos a la napolitana Contenidos en nutrientes oT- 1
Tortilla de patatas con ensalada de Chuleta de aguja con ensalada de . . :
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria Correlspond;enltesg uTa pfg)laf:lon GS: 2
Fruta y pan Frutay escolar entre los 9 y los 13 anos. .
Soanish VfgtetablesI F’z'ltjrée'th et ib Nhapolit%r]l Istt)éle elt?[ow n:acaré)ni . Los valores para el rango de 3 a 8 :ZC 12:
panish potato omelette with lettuce ib chop with lettuce, tomato and carro = 0 :
salad with tomato and sweetcorn salad anos (_:orr-esponden aun 80/‘,’ de los PROT: 34
Fruit and bread Fruit and indicados en este men. SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



