Marzo 2020

Lunes

Menestra de verduras salteadas
Gratén de huevos con bechamel
Fruta y pan
Sautéed minestrone
Eggs au gratin with white sauce
Fruit and bread

9

Salteado de acelgas con patatas
Salchichas al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Sautéed swiss chard & potatoes
Grilled hotdogs with lettuce & sweetcorn
Fruit and bread

éa@eado de judias verdes con patatas y
zanahoria
Revuelto de chorizo con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Braised green beans, carrots &
potatoes
Scrambled eggs with chorizo sausage
with lettuce & sweetcorn
Fruit and bread

»3

Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

Cooked ham omelette with lettuce &
olives
Fruit and bread

30

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan

Spanish potato omelette with lettuce
salad with tomato and sweetcorn
Fruit and bread
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3 4 5 6
VE: 2825/676
Arroz a la milanesa Alubias estofadas con verduras GT: 16
Pavo a la plancha con ensalada de Chuleta de aguja con ensalada de Gs: 3
lechuga y maiz lechuga y tomate :
Milanese rice Beans with vegetables AZ: 27
Grilled turkey with lettuce & sweetcorn Rib chop with lettuce & tomatoes
Fruit and Fruit and bread PROT: 36
SAL: 2
10 1 e 13 VE:  2848/681
Arroz meloso de calabaza y queso JORNADA GALLEGA
Lentejas estofadas con verduras Pollo asado al romero con ensalada de Pote gallego T EﬁSt? con salsa de tor?aée q GT: 18
Pavo a la plancha lechuga y tomate _Zorza con verduras ortifa Irancesa con ensalada de GS: 4
Frata y Fruta'y pan Natillas de chocolate y lechuga y aceitunas negras o L1
Stewed lentils Soft pumpkin and cheese rice __ Galician stew F-ﬂ;]ta y pan '
Grilled turkey Rosemary grilled chicken with lettuce & ' Z0rza (minced chorizo) with vegetables Pasta with tomato sauce AZ: 28
Fruit and tomatoes Chocolate custard and Omelette with lettuce & olives PROT:
Fruit and bread Fruit and bread oT %
SAL: 3
17 18 19 20
itako de atdn VE: 2785/666
Garbanzos estofados con arroz Sopa de ave con fideos y quinoa Pollo asa<'jV|oazrarlnllitr%é?1 con ensalada de GT: 16
Pavo a la plancha con ensalada de Albdndigas con jardinera de lechuoa v aceitunas nearas Lomo a la plancha con tomate - 4
lechuga y zanahoria champifiones Yg u¥ 9 provenzal :
Frutay Fruta y pan I\%Iarr)rﬁitako tuna Fruta y pan HC: 100

Stewed chickpeas with rice

Chicken soup with pasta and quinoa

. X . i i i . = pa AZ: 25
Grilled turkey with lettuce & carrot Meatballs in mushroom gravy Grilled lemon cgllic(‘/keesn with lettuce & Grilled tenderloin with provenzal tomato
Fruit and Fruit and bread v Fruit and bread PROT: 36
oghurt and
SAL: 3
24 25 6 27
iudi VE:  2899/694
Crema de calabacin con queso fresco y Alubias estofadas con chorizo Saltsg?nobﬁ(ra Jlj‘g;gsavgdf;n%%g p():%tnatas ]
col kale Jamoncitos de pollo al horno con ensaladg 4o lechu % tomate Paella marinera GT: 22
Lacon al horno con patatas dado ensalada de lechuga y maiz zanahorgiJa’ y Pavo a la plancha con guisantes GS: 5
Frutay Fruta y pan Yoaqur Fruta y pan HC: 05
Zucchini cream with fresh cheese and Beans with chorizo sausage Sautéed ?eenybeans with potatoes Seafaring paella ’
kale Baked chicken drumsticks with lettuce =~ - 4 hargbur er with IettucI:De tomato Grilled turkey with peas AZ: 25
Baked lacon pork with diced potatoes & sweetcorn 9 ' Fruit and bread PROT: 37
Fruit and Fruit and bread and carrot salad
Yoghurt and SAL: 2
31 Codit | it VE:  3207/767
oaitos a la napolitana Contenidos en nutrientes :
Chuleta de aguja con ensalada de : .| G 23
lechuga, tomate y zanahoria correspondientes a una pobla~C|0n as: 2
Frutay escolar entre los 9 y los 13 afos. He: 121
0 Nhapohtarr]] Istyle elbow macaré)nl Los valores para el rango de 3 a 8 AZ'- ”r
Rib chop wit ettgggdtomato and carrot afios corresponden a un 80% de los| ~ -
Fruit and indicados en este menu. ’
SAL: 2
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